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1.- MEMORIA

1.1.-Justificacion

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar
cumplimiento al Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de edificacion y obras
publicas, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos

Laborales.

Servird para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar
a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo bajo el control de la direccion técnica, de acuerdo al citado
R.D. con dicho propésito.

1.2.-Objeto

El contenido del ESS se centra en la identificaciéon de los riesgos y en su

prevencion, y es el siguiente:

1) Precisara las normas de seguridad y salud aplicables a la obra.

2) Contemplara la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando las medidas necesarias para ello.

3) Relacionara los riesgos que no puedan eliminarse, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos, valorando su eficacia, en especial cuando se propongan
medidas alternativas.

4) Tendra en cuenta cualquier otro tipo de actividad distinta a la puramente
constructiva que se lleve a cabo en la obra (acopio de materiales, elevacion
y transporte, etc.).

5) Contendra medidas especificas relativas a los posibles trabajos que
impliqguen riesgos especiales para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

6) Contemplara, por dltimo, las previsiones y las informaciones Utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

De acuerdo al articulo 7 del citado R.D., servira de base para que el contratista
elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se

analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en
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este documento, anteriormente enumeradas, en funciébn del propio sistema de

ejecucion de la obra.

1.3.- Identificacion del autor del Estudio de Seguridad y Salud

El presente ESS ha sido redactado por Vicente Botella Castellé, Técnico
forestal n°® de Colegiado n° 5246, junto con Juan José Navarrete Mufioz, Ingeniero

técnico de Minas, n° colegiado 776.

1.4.- Caracteristicas de la obra

1.4.1.- Localizacion

Como se refleja en el Plano de situacion que se acompafia, la concesion
minera “ESPERANZA” se encuentra ubicada en el primer octante en el Mapa
Topogréfico a escala 1:50.000, correspondiente a la serie L, Hoja n°® 667 (28-26) del

Servicio Geografico del Ejército, denominada "Villar del Arzobispo".

Estos terrenos corresponden a parte de la parcela 201 y 307 del poligono 26

del Catastro de Rustica del término municipal de Andilla.

El perimetro de demarcacion de la Concesion Minera “ESPERANZA” n° 1.320
del Registro de Minas de Valencia abarca una superficie de 15 hectareas, todas ellas
ubicadas en el monte “Los Altos” n° V-106 del Catalogo de Montes de Utilidad Publica
de la provincia de Valencia, propiedad del Ayuntamiento de Andilla, definidas por la

interseccién de los vértices con las siguientes coordenadas U.T.M. (Huso 30):

T R R R COORDENADAS U.T.M.
X Y
Punto de partida 684.137,026 4.407.132,422
Vértice 1 684.237,554 4.406.540,903
Vértice 2 684.336,141 4.406.557,658
Vértice 3 684.285,877 4.406.853,417
Vértice 4 684.581,636 4.406.903,681
Vértice 5 684.531,372 4.407.199,441

Se trata de la restauracién de una superficie de 13,3375 hectareas del monte
“Los Altos” n° V-106 del Catélogo de Montes de Utilidad Publica de la provincia de

Valencia, propiedad del Ayuntamiento de Andilla.
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1.2.1.-Descripcion de la obra

Para la consecucion del objeto del proyecto las operaciones contempladas en
las diferentes actuaciones propuestas son las siguientes:
1. Formacion de suelos
¢ Control, manteamiento y acopio de residuos

¢ Formacién y enmienda de suelos.

2. Control de los fendmenos erosivos y avenidas
e Correccion hidrolégica forestal.

e Gestion correcta del agua.

3. Restauracion de la vegetacion y la fauna

e Seleccion de especies

¢ Método de revegetacion adecuado.

¢ Reintroduccién de fauna autéctona. Con actuaciones como la creacion de habitats

de valor, por ser ricos en alimento, ofrecer refugio o lugares de cria.

1.4.3.- Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra

e Las obras se ejecutaran en 11 afios, mas dos afios de plazo de garantia,
distribuidas en 6 fases de explotacién-restauracion.

e El presupuesto de la suma de los capitulos asciende a la suma de
CUATROCIENTOS TREINTA Y NUEVE MIL NOVECIENTOS CINCUENTA Y
NUEVE EUROS CON TRECE CENTIMOS (439.959,13 €)EIl presupuesto de la
suma de los capitulos de seguridad y salud asciende a SETECIENTOS
CINCUENTA Y NUEVE EUROS CON DIECIOCHO CENTIMOS (759,18 €)

¢ EIl nimero de trabajadores en punta sera de 3

1.3.-Trabajos previos a larealizacién de la obra

Se deberd de cortar todos los accesos a la zona de actuacion. Ademas,
conlleva la colocacién de la sefializacion y balizamientos necesarios para asegurar la
seguridad, tanto de los trabajadores que estén en la obra como de los viandantes. Se
llevara a cabo una inspeccion ocular del conjunto de la obra para determinar la forma
de acometer los trabajos, asi como prever las diferentes medidas de seguridad que
seran necesarias. Respecto a la sefializacién de la obra se debera colocar una sefal
de advertencia de obras en los accesos al tajo y se balizaran los perimetros de
actuacion. La sefalizacion elegida es la del listado que se ofrece a continuacién, a

modo informativo.
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e PROHIBIDO PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA. Tamafio
grande.

e PROHIBIDO APARCAR

e PROTECCION OBLIGATORIA CABEZA. Tamafio grande.

e PROTECCION OBLIGATORIA MANOS. Tamafio grande.

e PROTECCION OBLIGATORIA OIDOS. Tamafio grande.

¢ EQUIPO PRIMEROS AUXILIOS. Tamafio grande.

e CARTEL DE OBRA. Tamafo grande

1.4.-Instalaciones de higiene y bienestar

Se instalard una caseta de aseo que disponga de espejo, lavabo, placa turca y
ducha para el aseo personal de los operarios. Igualmente, se instalaran una cabina

gue sirva de vestuario y comedor con sus correspondientes taquillas, mesa y 2 bancos

1.5.-Primeros auxilios y medicina preventiva

De acuerdo con el apartado a3) del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra
dispondra del material de primeros auxilios. Por ello, siempre existirA en obra un
botiquin de primeros auxilios, situado en el vehiculo de transporte, preferiblemente a
pie de tajo por si aconteciera un accidente. El contenido debe ser el siguiente:

a) Material para curas:
o Guantes de latex
e Gasas cortadas
e (Gasa entera
¢ Agua oxigenada
e Alcohol
o Betadine
e Esparadrapo
¢ Vendas de gasa
e Tules grasos
e Botellas de suero salinas

b) Instrumental:
o Pinzas
e Jeringas desechables
o Tijeras
e TermoOmetro
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c) Medicacion:
e Colirio anestésico
¢ Analgésicos y antitérmicos
¢ Crema para quemaduras
e Crema para picadura de insectos
e Antihistaminico para alergias

d) Folleto informativo que sirva de guia de primeros auxilios

Todo los trabajadores seran sometidos convenientemente (voluntariamente
segun la Ley 31/1995) a una vigilancia de la salud adecuada a la actividad que
desempefian y a las caracteristicas del puesto de trabajo y a sus condiciones previas
de salud. La empresa contratista debera acreditar mediante justificante firmado por el
trabajador que se ha llevado a efecto esta vigilancia de la salud.

1.8.- Datos de interés en caso de accidente

De acuerdo al apartado a3) del Anexo VI del R.D. 486/97, se debera de
informar a los trabajadores de la obra acerca del emplazamiento de los diferentes
centros médicos donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido

tratamiento.

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION AE:?S(-)I—QIT/I?AISA
primeros auxilios botiquin portatil en la obra
asistencia primaria Plaza de la Huerta del Sefior, Villar del Arzobispo
(centros de salud) (Valencia)

] ] o HOSPITAL UNIVERSITARIO LA FE
asistencia especializada

(hospitales)

AV. Bulevar s/n

1.6.-Riesgos a terceros

Los riesgos a terceros que implican las actuaciones son los siguientes:
e Atropellos por vehiculos implicados en la obra
¢ Riesgos propios de la obra si la persona ajena accede a la misma

Estos riesgos no pueden evitarse por un vallado perimetral de la obra, dado
que esta se lleva a cabo en una extension considerable de terreno, siendo una
solucion antiecondmica maxime tomando en cuenta la escasa afluencia de viandantes.
No obstante se procedera a sefializar convenientemente los accesos ya que existen
servidumbres de paso que pueden dar lugar al acceso no autorizado de personas a la
obra.
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1.7.-Equipos y normas de prevencidn para la proteccidn colectiva

e Se prohiben encender hogueras a pie de tajo.

e Por razones obvias, no se fumard mientras se trabaje. En los descansos, si se
fuma, el trabajador sera responsable de sus actos y apagara y se llevara la colilla.

e EI limite de alcoholemia sera el mismo que en materia de seguridad vial. Se
procurara no medicarse mientras se utilizan maquinas tipo excavadora, tractor, pala
cargadora o dumper basculante, siempre que los efectos secundarios impliquen
una disminucién de la coordinacion psicomotriz que haga peligroso el trabajo.

e En la obra siempre existird un teléfono moévil o un radiotransmisor en estado
funcional con el que poder conectar con los medios mas adecuados en caso de
emergencia. Es conveniente disponer de un medio de transporte para evacuar en
caso de emergencia.

e Los trabajos se suspenderdn cuando acontezcan fendémenos meteoroldgicos
adversos.

1.8.-Protecciones contra incendios

En cuanto a los posibles incendios forestales, se incluirda un plano de
evacuacion donde se indicaran las vias mas rapidas para abandonar la zona. Durante
la obra las cadenas de acceso a la zona de actuacién estaran abiertas y se colocara
un cartel de prohibido aparcar. Los medios de extincién seran 1 extintor de 6 dm?®

portatil de polvo polivalente ABC.

1.9.-Formacioén

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicién de los
métodos de trabajo y los riesgos que estos pudieran entrafiar, juntamente con las
medidas de seguridad que deberd emplear. Eligiendo al personal mas calificado se
impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma que todos los tajos
dispongan de algun socorrista. Se completara la formacion con peliculas y charlas por

actividades especificas.

El jefe de la obra programara, junto con el Servicio Técnico de Seguridad y
Servicios Médicos, los cursos que se deban impartir tanto en fechas como en
duracion. Una vez fijadas las fechas, la direccion de la obra tomara las medidas
oportunas para facilitar la asistencia de los trabajadores. La formacién se impartira en

horas de trabajo, estando previsto un tiempo para formacién en el presupuesto.
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1.10.-Sistema empleado para la evaluacion de riesgos

El sistema empleado para la evaluacion y valoracién de las condiciones de
trabajo es el establecido en la norma UNE 81/905 EX.

Se ha evaluado cada uno de los riesgos establecidos a continuacion, tanto en
materia de seguridad, higiene y ergonomia de los trabajos. En funcion de la severidad

del dafio y la probabilidad de que ocurra el mismo se ha evaluado el nivel de riesgo:

Severidad del dafio:

. v' Dafios superficiales: cortes y magulladuras pequefias, irritacion de los ojos
LIGERAMENTE DANINO por el polvo

v' Molestias e irritacion: dolor de cabeza
v" Quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas menores,...
DANINO v' Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculoesqueléticos, enfermedad que
conduce a una incapacidad menor
v" Amputaciones, fracturas mayores, lesiones mdltiples, lesiones fatales,...
EXTREMADAMENTE DANINO v' Céncer, otras enfermedades que acorten severamente la vida, enfermedades

agudas

Probabilidad de que ocurra el dafio:

MEDIA El dafio ocurrira algunas veces
ALTA El dafio ocurrir4 siempre o casi siempre
BAJA El dafio ocurrira raras veces

Y en funcién de las tablas anteriores se establece el nivel de riesgo:

CONSECUENCIAS
ligeramente dafiino dafino extremadamente dafiino
& 9( baja trivial tolerable moderado
8 % media tolerable moderado importante
E @ alta moderado importante intolerable

Y en funcién del riesgo se establece un tipo de accion:

RIESGO ACCION
Trivial No se requiere accion especifica
Tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo se deben considerar soluciones

mas rentables o mejoras que no supongan una carga econémica importante

Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo determinando las inversiones precisas.
Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas,
se precisara una accion posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad de
dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

Importante No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se
precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo corresponda a
un trabajo gque se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al
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de los riesgos moderados.

Intolerable

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible
reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

1.11.-Indicacién de los riesgos mas frecuentes, medidas preventivas y equipos
de proteccién individual (EPI) de las distintas fases de la ejecucion

1.11.1.-Movimiento de tierras: retirada de tierra vegetal; y aporte de suelos en

bermas, taludes y fondo llano

a) Riesgos mas comunes

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Maquinaria para movimiento de tierras.

Lugar de evaluacion: Llauri

Peligro identificado

Probabilidad

Consecuencia

Estimacion del

riesgo

RIESGO DE ACCIDENTE

NO

M

Ld

Ed

T

To

M

Atrapamiento/aplastamiento por vuelco de maquinas y
vehiculos. Por terreno irregular, trabajos a media ladera,
sobrepasar obstaculos en vez de esquivarlos, cargas
elevadas desplazadas del C.G.

Atropello de personas por maquinaria. Por falta de
sefializacion, visibilidad o impericia del conductor.

Deslizamiento lateral o frontal de la maquina fuera de
control. Por barrizales, terrenos poco firmes y pendientes
acusadas.

Atrapamiento de miembros por las partes méviles de
la maquinaria. Por labores de mantenimiento, trabajos
realizados en proximidad de la maquina, falta de
visibilidad.

Proyeccién violenta de fragmentos o particulas. Por
carga, descarga o empuje de tierras.

Desplomes de terrenos o rocas a cotas inferiores
sobre la maquinaria. Por taludes inestables y muy
pronunciados.

Caidas de personas a distinto nivel. Al subir o bajar de
la maquina, incluso por taludes o desniveles

Caidas de personas al mismo nivel. Tropiezo con rocas
0 materiales sueltos, o por un terreno irregular

Los derivados de la maquina en marcha fuera de
control, con atropellos, golpes y catastrofe.

Caida de objetos en manipulacion

Los derivados de la impericia. Por conduccion inexperta
o deficiente.

Choques contra objetos inmoviles.

Choque entre maquinas o vehiculos. Por falta de
visibilidad o iluminacién y ausencia de sefalizacion.

Caidas maquinaria a cotas inferiores del terreno. Por
ausencia de balizamiento, sefializacion, topes final de
recorrido, anchura insuficiente y terreno suelto.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Golpes/cortes por objetos 0 herramientas

Pisadas en mala posiciéon. Piedras, ramas, herramientas,
hoyos, zanjas

Vibraciones transmitidas al maquinista.

Sobreesfuerzos. Exceso de jornada o trabajo duro.

Exposicion a ambientes muy polvorientos

Accidentes causados por seres vivos

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Incendios. Factor de inicio y evacuacion.

Contactos eléctricos
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Explosiones X

Contactos térmicos. Por contacto con partes de motor. X X X

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad | Proteccién Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja ¢ Colectiva | Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo

M Media i Individual | D Dafino To Riesgo tolerable | importante

A Alta Ed Extremadamente M  Riesgo In Riesgo
dafiino moderado intolerable

b) Medidas preventivas paratodas las maquinas

e Los encargados de

legislacion vigente.

realizar este

tipo de

labores estardn debidamente
especializados y conoceran perfectamente los equipos de trabajo utilizados para tal
fin. Ademas, dispondran del carné de manipulador de maquinaria movil segun

de trabajo con carreteras, nucleos urbanos y centros de salud.

desarrollo de los mismos.

los mismos.

otro.

fijado en 50 m.

1.- Centro de trabajo

No se realizara ningun trabajo a pie de taludes inestables.
No se permanecera o trabajara en el entorno del radio de acciéon de una maquina,

de altura en presencia de lineas eléctricas aéreas.

L]

, “peligro salida de camiones y maquinaria”.

Los trabajadores conoceran perfectamente el area de trabajo, el espacio necesario
para maniobrar, asi como todas las vias de acceso y comunicacion desde el centro

Este tipo de trabajos se abandonaran inmediatamente en caso de tormenta
eléctrica o condiciones atmosféricas de lluvia y viento, que hagan peligrar el normal

El personal en el centro de trabajo debe mantener en todo momento, la distancia de
seguridad con la maquinaria mientras esta esté en movimiento, y atenderd las
indicaciones y avisos de seguridad, que se realicen desde estas, cuando estén
realizando maniobras peligrosas. Ademas, se considerardn especialmente los
radios de giro de la maquinaria, prohibiendo el trabajo o la permanencia dentro de

Si la maquina ha de cruzar algun vial (para maquinas con anchura extraviaria) con
posible circulaciéon, un obrero auxiliard la maniobra con doble sefial en una
(prohibido, sentido obligatorio), interrumpiendo el paso de uno mientras circula el

No se permanecera o trabajara al pie de un frente de excavacion recientemente
abierto, sin haber procedido a su saneo, entibado, etc., en caso de ser necesario.

En este tipo de trabajos, se prestara especial atencion a la existencia y estabilidad
de posibles taludes, asi como canalizaciones o conducciones subterraneas.
Ademas, se observara la existencia de lineas eléctricas aéreas, manteniéndose a
una distancia de seguridad segun dicte la NTP 72/1983 de Trabajos con elementos

Se sefializaran los accesos desde vias publicas, mediante las sefiales normalizadas
de “peligro indefinido
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¢ Ademas, a la entrada del centro de trabajo, y a lo largo de la obra en tantos puntos
como fuera necesario, se establecerdn los carteles indicativos de los riesgos
propios de este tipo de obras:

e Peligro: Maquinaria pesada en movimiento
e Peligro: Indeterminado

o Peligro: Caida a distinto nivel (si existe este riesgo)

El grado de iluminacién natural sera suficiente y en caso de luz artificial (durante la
noche o cuando no sea suficiente la luz natural) la intensidad sera la adecuada,
segun R.D. 486/97 de Lugares de Trabajo.

Para el caso que sea necesario recurrir a iluminacion artificial se utilizarédn portatiles
con proteccion antichoque. Las luminarias estaran colocadas de tal manera que no
supongan riesgo de accidente para los trabajadores.

2.- Circulacién

Antes de iniciar los trabajos, se establecerian las zonas de transito y permanencia
de maquinaria, balizandose y sefializandose a continuacion.

Los operadores conoceran el plan de circulaciéon del centro de trabajo, asi como la
presencia de acopios de materiales y productos inflamables o combustibles. Se
informardn de los trabajos apenas realizados o0 que se estén realizando, que
puedan desempefiar algun riesgo: nuevos desmontes, zanjas,...

Para el caso de trenes de rodadura con ruedas neuméticas se circulara lentamente
con precaucion por el centro de trabajo cuando exista polvo, barro o hielo.

La distancia minima de la circulacion al borde de huecos, zanjas o zonas con el
terreno alterado que pueda suponer un riesgo de vuelco de la maquinaria, sera de
dos metros.

Se sefializaran aquellos bordes superiores de taludes a una distancia minima de 2
m., con el fin de evitar el acceso de maquinaria pesada que pueda producir
desprendimientos de tierras o el vuelco de las propias maquinas.

La circulacion por terrenos desiguales o de elevada pendiente se realizara a
velocidades lentas y con el eje de la maquina lo mas inclinado posible respecto a la
linea horizontal del plano, pero de forma que no supere la pendiente minima de
vuelco.

Para circulacién por carreteras se bloquearan los brazos de cazos o cucharas.

Se evitaran los trabajos con la maquinaria en aquellas zonas donde existan
pendientes excesivas (indicadas por el fabricante) que puedan producir
deslizamientos o vuelcos de maquinas.

La velocidad méxima de circulacion en el centro de trabajo sera de 20 km/h.
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3-

.Propias del equipo de trabajo

Todo equipo de trabajo que haya sido fabricado después del 1° de enero de 1995,
que el empresario ponga a disposicion de los trabajadores, ha de contar con el
correspondiente marcado CE.

Todo equipo de trabajo que haya sido fabricado con anterioridad al 1° de enero de
1995, que el empresario ponga a disposicién de los trabajadores, ha de contar con
la documentacion de adaptacién al R.D. 1215/1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizaciéon de los trabajadores
de los equipos de trabajo.

Es obligatorio tener en obra el manual de utilizacion y mantenimiento de la
magquinaria, asi como seguir todas las recomendaciones que en él se hacen.

La maquinaria de movimiento de tierras, o la empresa propietaria, dispondria del
seguro de responsabilidad civil correspondiente.

No se admitirA maquinaria sin la proteccién antivuelco instalada, siendo esta la
disefiada expresamente por el fabricante, y siempre con proteccién solar sobre el
puesto de los conductores. Para evitar dafios importantes por golpes, en caso de
vuelco, se utilizara un cinturén de seguridad que mantenga al conductor fijo al
asiento. La cabina ideal es la que protege de la inhalacion de polvo, ajeno o
producido por la misma maquinaria; del ruido exterior y el de la propia maquina, y
de las temperaturas extremas exteriores.

Por todo ello, la maquinaria debera poseer al menos: Cabina de seguridad con
protecciones frente al vuelco, Asiento antivibratorio y regulable en altura,
Sefalizacion Optica y acustica adecuadas (incluyendo la marcha atras), Espejos
retrovisores para una vision total desde el puesto de conduccion. Extintor (cargado,
timbrado, actualizado y revisado diariamente), Cinturén de seguridad, Botiquin para
urgencias y Normas de actuacion preventiva para los conductores.

Se dispondra de las correspondientes sefiales acusticas y luminosas intermitentes
para los casos que la maquinaria realice algin tipo de maniobra.

Los motores con transmision a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos. Los engranajes de accionamientos eléctricos,
mecanicos 0 manuales estardn cubiertos con carcasas protectoras
antiatrapamientos.

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto eléctrico directo. No se permitira el funcionamiento sin carcasa o con
deterioro importante de esta.

Se prohibe sobrecargar maquinaria por encima de la carga maxima admisible, que
llevaran siempre escrita de forma legible.

Se mantendr4d en buen estado el sistema de amortiguacion del asiento del
conductor, para evitar exceso de vibraciones y movimientos sobre el mismo.

Toda maquina de movimiento de tierras dispondra al menos de un extintor de
incendios portatil, homologado, situado en lugar facilmente accesible, visible y
sefializado. Dadas las caracteristicas de los posibles fuegos que se pueden
producir, se considera adecuado un extintor portatil de polvo ABC (polivalente).
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4.-

5.-

Este extintor portatil dispondra de su placa de disefio, timbrada con las
correspondientes pruebas, y empresa mantenedora que las ha realizado.

Sefiales Optico-acusticas

Dispondran de una bocina o claxon de sefializacion acustica cuyo nivel sonoro sea
superior al ruido ambiental, de manera que sea claramente audible. Si se trata de
sefales intermitentes, la duracién del intervalo y agrupacién de los impulsos debera
permitir su correcta identificacion. Anexo IV del R.D. 485/97 de disposiciones
minimas en materia de Sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo.

Para la indicacién de la maniobra de marcha atras dispondran de sefiales sonoras o
luminosas. Preferentemente ambas simultaneamente.

Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro
grave deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla
auxiliar.

En la parte mas alta de la cabina, o mas visible, dispondran de un sefalizado
rotativo luminoso destellante de color ambar para alertar de su presencia durante la
circulacion por vias publicas.

Dos focos de posicidon y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color
rojo detras.

Dispositivo de balizamiento de posicion y presefializacion (conos, cintas, lamparas
destellantes,...), para los trabajos en vias publicas.

Operaciones del operador-conductor hacia la maquinaria: subir, revisar,

bajar.

A los conductores se les comunicard por escrito la normativa preventiva y manual
del manejo de la maquina antes del inicio de los trabajos. De su entrega quedara
constancia por escrito.

El conductor antes de iniciar la jornada deberd realizar lo siguiente: examinar la
maquina y sus alrededores, con el fin de detectar posibles fugas o deficiencias en
las piezas o conducciones; revisar el estado de los neuméticos y su presion;
comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad de la
maquina, como frenos y sefiales luminosas y acusticas; y controlar el nivel de los
indicadores de aceite, agua y otros niveles hidraulicos.

El conductor antes de acceder a la maquina al iniciar la jornada tendra
conocimiento de las alteraciones, circunstancias o dificultades que presente el
terreno y la tarea a realizar.

Se realizaran todas las revisiones y reparaciones con el motor parado, freno de
mano activado y la maquina bloqueada.

El operador se sentara antes de poner el motor en marcha y permanecera en esta
situacion mientras circule.

Al estacionar y abandonar la maquinaria se asegurara su estabilidad, se parara el
motor, se colocara el freno y el operador mantendra en su bolsillo la llave de
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contacto. Los cazos, cucharas o ripper de la maquinaria se dejaran apoyados en el
suelo.

¢ No se llevara barro o grasa en el calzado.

¢ Se prohibe bajar o subir de la maquinaria en marcha.

e Se prohibe el transporte de personas fuera de la cabina de conduccién; y en el
interior, en nimero superior a los asientos existentes.

e Cuando sea posible, en una zona lo suficientemente despejada, y muy baja
velocidad, se verificara el correcto estado de los frenos principales y de parada, se
girara el volante en los dos sentidos, y se intentard colocar las diferentes marchas
de motor en la medida que lo permita la baja velocidad de marcha de esta prueba.

e A pesar que no es necesario el uso del casco de seguridad en los vehiculos
dotados de cabina cerrada, si es obligatorio el uso del mismo en el momento
abandonen la cabina del mismo.

e Los operadores dispondran de los adecuados protectores acusticos y respiratorios
caso que sean necesarios.

e Caso que se topen con cables eléctricos, no se saldra de la maquinaria hasta haber
interrumpido el contacto y alejado la maquina del lugar. Ademas, saltara lejos de la
maquina sin tocar simultdneamente el terreno y la propia maquina. Una vez en el
suelo intentara alejarse, los primeros metros, dando saltos con los pies juntos.

¢ No se abriran las tapas de los radiadores en caliente, y los cambios de aceite se
realizaran en frio.

e No se tocard el electrolito de la bateria sin guantes, y todo tipo de liquidos
anticorrosivos de la maquinaria se manipulara con guantes y gafas protectoras.

e Se avisara al superior de las anomalias encontradas durante la jornada de trabajo,
haciéndolas figurar en el parte de trabajo.

¢ No se debera trabajar en la maquina en situaciones de averia o semiaveria.

e El ascenso y descenso a la maquina se realizara frontalmente a la misma, haciendo
uso de los peldafios y asideros dispuestos para tal fin, evitando el ascenso a través
de las llantas o cadenas, y el descenso mediante saltos.

¢ EI mantenimiento de la maquina y las intervenciones en el motor se realizaran por
personal formado para dichos trabajos, debiendo prever y prevenir las exposiciones
de liquidos a altas temperaturas.

e Si la maquina esta dotada de ruedas neumaticas, vigilar la presion de los
neumaticos y trabajar con la presion de inflado recomendada por el fabricante.

e No se deberd fumar mientras se esta trabajando, especialmente cuando se
manipule la bateria o cuando se abastezca de combustible la maquina. Si se fuma
en los descansos, apagar los cigarros sin crear riesgos de incendios y llevarse la
“colilla”.

¢ El limite de alcoholemia sera el mismo que en materia de seguridad vial.

e El conductor no tomara medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial
aquéllos que produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.
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c) Medidas preventivas especificas para el caso de pala cargadora sobre orugas
0 neumaéticos:

En las maniobras de carga de camiones volquete, la cuchara no pasara por encima
del puesto de trabajo de la cabina del camioén.

En trabajos en pendiente, el cambio de posicidn se realizara situando el brazo en la
parte alta de la misma. Ademas, para extraccion de material se situara enfrentado a
la pendiente.

d) Medidas preventivas especificas para el caso de retroexcavadora sobre
orugas o neumaticos:

Para el caso de retroexcavadoras de ruedas neuméticas los trabajos se realizaran
con los estabilizadores independientes de las ruedas.

El cambio de posicion de la retro se realizar4 con el brazo en el sentido de la
marcha.

En trabajos en pendiente, el cambio de posicidn se realizara situando el brazo en la
parte alta de la misma. Ademas, para extraccion de material se situara enfrentado a
la pendiente.

No se extraerd material a una altura superior a la maquina con el brazo extendido.
El personal de la obra estara fuera del radio de accion de la maquina, y no se
acercara ninguna persona a una distancia inferior al doble de la longitud del “brazo”
completamente extendido, cuando la maquina esté trabajando con el brazo retro,
excepto cuando un camion esté siendo cargado por la maquina, en este caso el
chofer del camién estaré en el interior de la cabina del mismo o a una distancia de
la retro como la sefalada anteriormente.

Durante la excavacion la maquina estara calzada al terreno mediante sus fijadores
hidraulicos. No se realizaran trabajos de excavacién con la cazo de la retro, si
previamente no se han puesto en servicio los apoyos hidraulicas de la maquina y
fijada su pala (retroexcavadora mixta) en el terreno.

El conductor de la retroexcavadora deberd retranquear del borde de la excavaciéon a
la distancia necesaria para que la presién que ejerza la maquina sobre el terreno no
desestabilice las paredes de la excavacion.

Se seguiran las normas indicadas en NTP 122: Retroexcavadoras
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e) Medidas preventivas especificas para el caso de camiones volquete o de
transporte:

Las operaciones de carga y descarga se haran en los lugares sefialados al objeto y
s6lo después de haber instalado el freno de mano y calzado las ruedas, sobre todo
en trabajos en planos inclinados.

Las maniobras de carga a cuchara, seran dirigidas por el Capataz, o persona
designada a tal efecto.

Antes de ponerse en marcha el vehiculo se comprobara el perfecto estado y
colocacion de barreras, pernos y cierres de las cajas.

Si por cualquier circunstancia tuviera el camion que parar en rampa, el vehiculo
quedara frenado y calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga.

El conductor permaneceré fuera de la cabina durante la carga.

En las maniobras de vertido, se instalaran sélidos topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso. Ademas, estas operaciones seran en todo momento
dirigidas por el Capataz o encargado a tal efecto.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard por escalerillas
adecuadas fabricadas para tal menester.

Los materiales sueltos, se cargaran con un colmo maximo permitido en su punto
mas alto de 15 cm sobre el borde superior de la caja, y si el transporte saliera del
ambito de la obra, se transportaran cubiertos por una lona.

Se regaran en casos necesarios la caja del camién para evitar emisiones de polvo.
La carga se instalara de forma uniforme sobre la caja.

Si el camion lleva pluma, esta cumplira las normas que se especifican.

f) Calendario de las inspecciones periédicas de las maquinas.

Para el mantenimiento preventivo de la maquinaria utilizada en cada una de las

fases del Plan de Restauracién Integral, se partird de un conjunto de operaciones a

realizar segin un calendario periédico, que variar4d conforme al nimero de horas

trabajadas.

RETROEXCAVADORA CATERPILLAR. TIPO 390.

e Revision diaria
1) Verificar el nivel del aceite del motor.
2) Comprobar el nivel del agua del circuito de refrigeracion.
3) Engrasar la parte externa de la corona principal.
4) Engrasar todas las articulaciones.
5) Revision visual del conjunto de la maquinaria.
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e Revision a 125 horas

1) Engrasar la distribucion general.
2) Verificar el nivel del aceite del circuito hidraulico.
3) Verificar el nivel de aceite a los reductores de rotacion.

e Revision a 250 horas

1) Verificar el nivel del electrolito de la bateria.

2) Cambiar el aceite del motor.

3) Limpiar el conjunto de filtros de Gas-Oil.

4) Purgar el agua de condensacion del depdsito de
combustible.

5) Comprobacién de las correas del ventilador, alternador,
bomba de agua con una presién de 3-4 KG/Cm2 no
experimente un alargamiento mayor del 10%.

6) Controlar el desarrollo del bulén de las orugas, holgura,
estado, visagra.

¢ Revision a 500 horas

1) Cambiar el filtro del aceite al motor diesel.
2) Cambiar los filtros de combustible.
3) Cambiar el filtro del circuito de refrigeracion.

e Revision a las 1000 horas

1) Lavary petrolear: motor diesel, hidraulicos, etc..

2) Realizar el reglaje de la valvula del motor.

3) Verificar la presién y regulacion de los inyectores, motor
diesel.

4) Limpiar con liquido a presion todo el circuito de
refrigeracion.

5) Cambiar el aceite a los reductores laterales de
translacion.

6) Cambiar el aceite a los reductores de rotacién.

e Revision a las 2.000 horas

1) Cambiar el aceite de todo el circuito hidraulico.
2) Reuvisar la instalacion eléctrica completa.

e DUMPER 771D

e Revision diaria

1) Comprobar el nivel del refrigerante.

2) Comprobar niveles de aceite, motor, transmision
hidraulica, frenos y direccion, etc.

3) Comprobar tanque de combustible.

4) Efectuar revision ocular al conjunto de mecanismos de la
maquina avisando de cualquier anomalia
observada.

5) Al empezar cada semana se comprobara la presién de
los neumaticos.

Documento n° l.-Memoria 18



Plan de restauracion integral de la C.M “Esperanza” n° 1.320, situada en el T.M de Andilla (Valencia)

e Revisién alas 125 horas

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

Comprobar el electrolitico de las baterias.

Comprobar el nivel del aceite del freno de las ruedas
delanteras.

Comprobar nivel de aceite mandos finales y diferenciales.
Comprobar el estado del aceite del motor.

Comprobar fugas filtros de aire y cambiar si precisa.
Comprobar nivel de aceite mecanismos de direccion.
Comprobar el nivel de aceite cojinetes ruedas delanteras.

e Revision a las 250 horas

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Cambiar aceite y elementos de filtro de motor.
Engrasar varilla de cilindro suspension delantera.
Engrasar ventilador, polea ajuste y bomba de agua.
Engrasar juntas universales del eje motriz.
Comprobar ajuste de correas.

Comprobar revestimiento de los frenos.

e Revision a las 500 horas

1)

2)
3)

4)

Cambiar elementos de filtro sistema hidraulico de la
direccion.

Vaciar el agua y el sedimento del tanque combustible.
Lavar y aceitar la tapa de llenado del tanque de
combustible.

Lavar el respiradero del carter del motor diesel.

e Revision a las 1000 horas

1)

2)

3)
4)
5)

Cambiar aceite, lavado de rejillas y el colador de llenado,
del sistema hidraulico de la transmision, cilindro de
carroceria y frenos.

Cambiar el aceite cojinetes ruedas delanteras.

Cambiar aceite diferencial, mandos finales.

Engrasar eje control cilindro carroceria.

Engrasar juntas universales columna direccién.

Engrasar toma para tacémetro y velocimetro.

e Revision de las 2000 horas

1)
2)

3)

Cambiar anticongelante sistema enfriamiento.

Cambiar el aceite y lavar el colador de llenado del
sistema hidraulico de la direccion.

Comprobar y ajustar calibracién valvulas.

e CATEPILLAR. PALA. 972 G
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e Revision diaria
1)
2)

3)
4)

Comprobar el nivel del refrigerante.

Comprobar niveles de aceite, motor, transmision
hidraulica, frenos y direccién, etc..

Comprobar tanque de combustible.

Al empezar cada semana se comprobard la presion de
los neumaticos.

e Revision a las 125 horas

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Comprobar el electrolitico de las baterias.

Comprobar el nivel del aceite del freno de las ruedas
delanteras.

Comprobar nivel de aceite mandos finales y diferenciales.
Comprobar el estado del aceite del motor.

Comprobar fugas filtros de aire y cambiar si precisa.
Comprobar nivel de aceite mecanismos de direccion.

e Revision a las 250 hora

1)
2)
3)
4)
5)

Cambiar aceite y elementos de filtro de motor.
Engrasar varilla de cilindro suspensién delantera.
Engrasar ventilador, polea ajuste y bomba de agua.
Engrasar juntas universales del eje motriz.
Comprobar ajuste de correas.

e Revision a las 500 horas

1)

2)
3)

4)

Cambiar elementos de filtro sistema hidraulico de la
direccion.

Vaciar el agua y el sedimento del tanque combustible.
Lavar y aceitar la tapa de llenado del tanque de
combustible.

Lavar el respiradero del carter del motor diesel.

e Revision a las 1000 horas

1)

2)
3)
4)
5)
6)

Cambiar aceite, lavado de rejillas y el colador de llenado,
del sistema hidraulico de la transmision, cilindro de
carroceria y frenos.

Cambiar el aceite cojinetes ruedas delanteras.

Cambiar aceite diferencial, mandos finales.

Engrasar eje control cilindro carroceria.

Engrasar juntas universales columna direccion.

Engrasar toma para tacémetro y velocimetro.

e Revision de las 2000 horas

1)
2)

3)

Cambiar anticongelante sistema enfriamiento.

Cambiar el aceite y lavar el colador de llenado del
sistema hidraulico de la direccion.

Comprobar y ajustar calibracion valvulas.

Cada operador o conductor debera comunicar al servicio mecanico, cada vez que

observe una anomalia, para que una vez observada, se determine si puede continuar con

el trabajo o se ha de parar dicha maquina.
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Asi mismo deberan cuidar el engrase general, segun las especificaciones del

fabricante.

g) Equipos de proteccion individual
¢ Ropa de trabajo

e Casco de seguridad homologado cuando se descienda de la maquina

e Guantes de seguridad de cuero, goma o PVC, homologados.

e Calzado de seguridad con suela antideslizante

e Botas impermeables de agua (terrenos embarrados).

e Protectores auditivos (en casos necesarios)
e Mascarilla con filtro mecéanico recambiable

e Cinturdn elastico antivibratorio

1.11.2.-Artillero: manejo y uso de explosivos para adecuacién morfolégica

a) Riesgos més comunes

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Trabajos de manejo y uso de explosivos para el descabezado

de taludes

Lugar de evaluacion: Biar, La Loma

Peligro identificado

Probabilidad Consecuencia | Estimacion del
riesgo
RIESGO DE ACCIDENTE NO | B [ M Ld Ed [ T|To | M ]I In
Caida de objetos desprendidos o por desplome. X X X
Debido a la proximidad a la voladura, por
desprendimiento de rocas del talud superior o
movimiento de tierras proximo.
Atrapamiento de miembros por las partes mdviles | X
de la maquinaria. Por labores de mantenimiento,
trabajos realizados en proximidad de la maquina, falta
de visibilidad.
Proyeccién violenta de fragmentos o particulas. Por X X X
proyecciones de voladuras
Desplomes de terrenos o rocas a cotas inferiores. X X X
Por taludes inestables y muy pronunciados.
Caidas de personas a distinto nivel. Trabajo en X X
borde de taludes o por derrumbe del frente de
explotacion
Caidas de personas al mismo nivel. Tropiezo con X X X
rocas 0 materiales sueltos, zanjas, o por un terreno
irregular
Los derivados de la maquina en marcha fuera de X X X
control, con atropellos, golpes y catastrofe.
Caida de objetos en manipulacion. Por piezas o X X X
herramientas poco manejables y botas sin proteccion.
Choques contra objetos inmdviles. X
Choque entre maquinas o vehiculos. X
Caidas maquinaria a cotas inferiores del terreno. X
Por ausencia de balizamiento, sefializacion, topes final
de recorrido, anchura insuficiente y terreno suelto.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas. X
Golpes/cortes por objetos o herramientas X X X
Pisadas en mala posicién. Piedras, ramas, X X X
herramientas, hoyos, zanjas
Vibraciones transmitidas. X X
Sobreesfuerzos. Manipulacién manual de cargas. X X X
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Exposicion a ambientes muy polvorientos X| X X
Accidentes causados por seres vivos X X X

Exposicion al ruido. Por explosibn o magquinaria X X X
proxima

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas por X X X

inhalaciéon o ingestion. Por contacto directo con los
explosivos y el polvo de explotacion

Contactos eléctricos X

Explosiones en el manejo de explosivos vy X X X
realizacion de trabajos con los mismos

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad | Proteccién Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja ¢ Colectiva | Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo

M Media i D Daiino To Riesgo tolerable | importante

A Alta Individual Ed Extremadamente M  Riesgo In Riesgo
dafnino moderado intolerable

b) Maquinaria y herramienta utilizada

¢ Herramienta manual: atacador, navaja, rastrillo, punzén, tenacillas, etc.
e Comprobador eléctrico de linea.

e Explosor.

¢ Radioteléfono o mévil autorizado.

e Vehiculo para transporte o carga de explosivos.

c) Equipo de Proteccion Individual auxiliar (EPI)

e Casco de seguridad de polietileno homologado con marcado CE

¢ Guantes de seguridad para riesgos mecanicos, con marcado CE.

e Calzado de seguridad antiestatico, con marcado CE, con puntera reforzada y suela

antideslizante homologadas.

e Gafas de seguridad.

e Mascarilla para particulas con marcado CE.

¢ Ropa de trabajo no sintética, que cubra la mayor parte del cuerpo y que no tenga
partes metélicas.

e Proteccion auditiva, tipo orejera, con marcado CE.

d) Medidas Preventivas
1.- Caida de personas a distinto nivel

¢ No acercarse al borde del talud, pero si tuviera que aproximarse al mismo, llevar
entonces un cinturén tipo arnés de sujecién, debidamente anclado a algun elemento
rigido. En ningln caso se trabajara al borde del talud sin medios de seguridad que
impidan una posible caida.

e Comprobar el area de trabajo, sus condicionamientos y las caracteristicas del
terreno que se debe explosionar (ver la existencia de grietas, etc.).

e Respetar las indicaciones de seguridad de la empresa o las especificas de
coordinacion de actividades (recibidas de la empresa principal o de otras empresas
concurrentes)
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2.- Caida de personas al mismo nivel

No acercarse al borde del talud, pero si tuviera que aproximarse al mismo, llevar
entonces un cinturdn tipo arnés de sujecion, debidamente anclado a algun elemento
rigido. En ningln caso se trabajara al borde del talud sin medios de seguridad que
impidan una posible caida.

Comprobar el area de trabajo, sus condicionamientos y las caracteristicas del
terreno que se debe explosionar (ver la existencia de grietas, etc.).

Respetar las indicaciones de seguridad de la empresa o las especificas de
coordinacion de actividades (recibidas de la empresa principal o de otras empresas
concurrentes).

3.- Caida de objetos desprendidos por desplome

En todos los casos antes de proceder a la voladura, el responsable de la misma
deberd asegurarse de que todo el personal de las inmediaciones esta
convenientemente resguardado, y sera el dltimo en abandonar la labor, situandose
a continuacion en refugio apropiado.

Se respetaran las distancias de seguridad indicadas por los responsables de la
voladura.

Utilizar el casco de seguridad.

Inspeccionar las paredes del talud cercano antes de iniciar trabajos de carga de la
voladura; en el caso de observar peligro, no se iniciaran los trabajos.

Si procede, retirarlo o solicitar la instalacion de redes tensas sobre los taludes
cuando se presenten riesgos de caida de materiales.

No cargar las voladuras si no se tiene la absoluta seguridad de que no se van a
producir desprendimientos no deseados durante la preparacién de la voladura.
Respetar las indicaciones de seguridad de la empresa o las especificas de
coordinacién de actividades recibidas de la empresa principal o de otras empresas
concurrentes.

4.- Caida de objetos por manipulaciéon

Ordenar adecuadamente las herramientas y materiales.

Cuando por las dimensiones o el peso no podamos manipular un objeto, no dudar
en pedir ayuda o usar equipos mecanicos (carretillas, carros, etc.), para su
manipulacién. -Asir los objetos con las dos manos y por las asas, mangos o
asideros, si el objeto los posee.

Usar los guantes y el calzado de seguridad entregados por la empresa.

5.- Golpes y cortes por objetos y herramientas
e Mantener en buen estado las herramientas a utilizar.
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Utilizar guantes de seguridad al emplear herramientas o materiales cortantes o
punzantes.

6.- Explosiones en el manejo de explosivos y realizacion de trabajos con los
mismos

El transporte y almacenamiento del explosivo y de los detonadores se realizara por
separado.

Asegurarse que los detonadores estan guardados bajo llave y alejados de la zona
de carga.

Al depositar explosivo y cordén detonante o detonadores en la zona de trabajo, se
realizara por separado. No golpearlos, ni descargarlos bruscamente.

No utilizar teléfonos moviles, emisoras de radio o radioteléfonos, durante el
transporte y manipulacion de explosivos o en las proximidades de la zona de
voladura.

No fumar, ni encender fuego, mientras se transportan o manipulan los explosivos y
detonadores.

Manipular los explosivos y detonadores con cuidado, con luz de dia, con los
vehiculos con el motor apagado.

No emplear elementos metdlicos para la carga de barrenos. En el retacado usa
atacadores de madera y emplea arcilla, arenas, gravilla,..

Elimina tu electricidad estética tocando una varilla metalica puesta a tierra.
Asegurarse de una eficaz puesta a tierra del vehiculo para el transporte del
explosivo a la zona de la voladura.

Seguir las instrucciones que suministre el fabricante para el manejo de los
explosivos (no bajar bruscamente los cartuchos, sefializar, retirar el sobrante).

En caso de detectarse agua en un barreno, se eliminara mediante aire comprimido.
Si en el barreno se observan grietas, cavidades o fisuras, no se cargara
directamente el explosivo a granel. Se seguira el procedimiento previsto para el
caso.

Si la temperatura en el barreno es elevada, se adoptaran especiales precauciones y
se estudiara el explosivo a utilizar.

Segquir las instrucciones de los detonadores (conexién en serie, cortocircuitar la
linea, comprobar el circuito, dar sefial de aviso,..).

En el caso de corddn detonante, recordar que no debe tener nudos, cruces o cocas.
Si el barreno tiene agua, impermeabiliza las puntas con cinta aislante.

Si existen barrenos fallidos, sefializarlo de inmediato y comunicarlo al mando
correspondiente. No se debera reanudar ninguna labor en la zona en tanto no se
hayan recuperado o inutilizado por el método correcto.

Controlar la presencia de lineas eléctricas en la zona que puedan tener influencia
en la voladura. Elegir el material adecuado en cada caso.
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Verificar que esta sefializada y cerrada la zona de voladura.

Cuando exista riesgo de tormentas se suspenderan las labores de carga de
explosivos y cebado de barrenos con detonadores eléctricos, cortocircuitando los
cables terminales de los detonadores y manteniendo la distancia de seguridad.

7.- Exposicién a agentes quimicos por inhalacién o ingestion

No abrir ni cortar los envases de los explosivos.

Utilizar la mascarilla entregada por su empresa, en situaciones de gran cantidad de
polvo en suspension.

En estas situaciones, también se deberan utilizar gafas estancas de proteccion.
Nunca se debe acceder a las inmediaciones de un frente después de una voladura
sin tener la seguridad de que se han ventilado el polvo o los gases producidos en la
misma.

8.- Exposicion al ruido

Alejarse lo maximo posible del punto de la explosion.

Mantenerse lo mas alejado posible de equipos o vehiculos muy ruidosos.

Utilizacion puntual de orejeras (cascos) de proteccion contra el ruido, facilitados por
la empresa.

9.- Sobreesfuerzo. Manipulacién Manual de cargas

No dudar en pedir ayuda.

Utilizar equipos mecanicos para la manipulacion de materiales siempre que sea
posible.

Levantar cargas flexionando siempre las rodillas, no doblar la espalda en angulo
recto.

Realizar algun ejercicio fisico diario con caracter preventivo.

e) Formacién

e Formacion sobre los riesgos laborales que implica el desarrollo de su actividad
laboral.

e Formacion en saneo del lugar de trabajo.

e Formacion sobre el uso, manejo, almacenamiento y transporte de los explosivos.
Esta formacién debe ser validada por la Autoridad Minera. (Cartilla de artillero)
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1.11.3.-Perforista: perforacidén de barrenos (huecos cilindricos en el terreno) para
laintroduccién del explosivo y realizar el descabezado de taludes por voladura

a) Riesgos méas comunes

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: perforacion de barrenos para la introduccion del explosivo y realizar el

descabezado de taludes por voladura

Lugar de evaluacion: Biar, La Loma

Peligro identificado Probabilidad Consecuencia | Estimacion del
riesgo

RIESGO DE ACCIDENTE NO |B | M Ld | D Ed T |To|M |I In

Caida de objetos desprendidos o por desplome. X X X

Debido a la proximidad a la voladura o por

desprendimiento de rocas del talud o banco superior.

Deslizamiento lateral o frontal de la maquina fuera de X X X

control. Por barrizales, terrenos poco firmes y pendientes

acusadas. Vuelco perforadora o tractor de acopio

combustible.

Atrapamiento de miembros por las partes méviles de X X X

la maquinaria. Partes moviles de la perforadora

(engranajes, cadenas, poleas, etc).

Proyeccién violenta de fragmentos o particulas. Por X X X

esquirlas producidas en la perforacion y el polvo de la

perforacion

Desplomes de terrenos o rocas a cotas inferiores. Por X X X

taludes inestables y muy pronunciados.

Caidas de personas a distinto nivel. Trabajo en borde X X X

de taludes, derrumbe del frente de explotacion o al subir o

bajar de la perforadora.

Caidas de personas al mismo nivel. Tropiezo con rocas X X X

0 materiales sueltos, zanjas o por un terreno irregular

Los derivados de la méaquina en marcha fuera de X X X

control, con atropellos, golpes y catastrofe.

Caida de objetos en manipulaciéon. Piezas o X X X

herramientas poco manejables.

Caidas maquinaria a cotas inferiores del terreno. Por X X X

ausencia de balizamiento, sefializacion, topes final de

recorrido, anchura insuficiente y terreno suelto.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas. X

Golpes/cortes por objetos 0 herramientas X X X

Pisadas en mala posicion. Piedras, ramas, herramientas, X X X

hoyos, zanjas

Vibraciones transmitidas. Por funcionamiento de la X X

méquina perfforadora

Sobreesfuerzos. Manipulacién manual de cargas. X

Exposicién a ambientes muy polvorientos. Exposicién X X

al polvo de la explotacion y generado por la perforadora

Accidentes causados por seres vivos X

Exposicion al ruido por explosion o maquina X X

perforadora

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas por X X

inhalacién o ingestién. Por el polvo generado

Incendios. De la maquina perforadora X X X

Contactos eléctricos. Por empleo de herramientas X X X

eléctricas manuales.

Explosiones. Por profundizar barrenos fallidos o culos de X X X

barrenos antiguos.

Contactos térmicos. Por contacto con partes de motor. X
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Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad || Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja ¢ Colectiva ||[Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media |fi Individual D  Dafiino To Riesgo tolerable | In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino||M  Riesgo moderado

b) Maquinaria y herramienta utilizada

¢ Maquinaria perforadora.

e Compresor.

¢ Herramienta manual (martillos, laves, etc)
¢ Varillas, manguitos, martillos, triconos, etc.

c) Equipo de Proteccion Individual auxiliar (EPI)

e Casco de seguridad de polietileno homologado con marcado CE

e Guantes de seguridad para riesgos mecanicos, con marcado CE.

e Calzado de seguridad antiestatico, con marcado CE, con puntera reforzada y suela
antideslizante homologadas.

e Gafas de seguridad para trabajos con herramientas portatiles.

e Mascarilla para particulas con marcado CE.

¢ Ropa de trabajo adecuada.

d) Medidas Preventivas
1.- Caida de personas a distinto nivel

Ocuparse de que se sefialice cualquier obstaculo que pueda producir caidas y que
no pueda ser evitado, como cables, tubos, etc. y retirar el material sobrante, si lo
hay.

Extraccion de los restos (piedras,..) del area de trabajo y arrojarlos a la zona de
acopio o a la escombrera.

Usar el calzado de seguridad proporcionado por la empresa.

Respetar las indicaciones de seguridad de la empresa o las especificas de
coordinacion de actividades (recibidas de la empresa principal o de otras empresas
concurrentes).

Manual de Normas Internas de Trabajo y Procedimientos Preventivos.

2.- Caida de personas al mismo nivel

El operador del equipo de perforacion debe conocer el area de trabajo, sus
condicionamientos y las caracteristicas del material a perforar.

Esta prohibido acercarse con la perforadora al borde del frente de la excavacion.
Mantener siempre la distancia de seguridad.
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Limpieza y mantenimiento adecuado de los estribos y de los asideros de la
maquina.

Uso del calzado de seguridad proporcionado por la empresa.

Respetar las indicaciones de seguridad de la empresa o las especificas de
coordinacion de actividades (recibidas de la empresa principal o de otras empresas
concurrentes).

3.- Caida de objetos desprendidos por desplome

e Comunicar cualquier anomalia detectada en el frente de trabajo, agrietamiento,
desprendimientos, etc.

Se respetaran las distancias de seguridad indicadas por los responsables de la
voladura.

No realizar voladuras si no se tiene la absoluta seguridad de que no se van a
producir desprendimientos no deseados en la explotacion.

Ordeny limpieza adecuada de las herramientas.

Cuando por las dimensiones o el peso no podamos manipular un objeto no dudar
en pedir ayuda o usar equipos mecanicos (carretillas, carros, etc.), para su
manipulacion.

Asir los objetos con las dos manos y por las asas, mangos o asideros si el objeto
los posee.

Uso de los guantes y el calzado de seguridad entregado por la empresa.

5.- Golpes y cortes por objetos y herramientas

Comprobar periédicamente el buen estado de los mangos de las herramientas.

Mantener limpias y en buen estado las herramientas a utilizar.

En el curso de una reparacion deberan ser enclavados o sujetados todos los
componentes y elementos cuyo desplazamiento intempestivo pueda presentar
peligro.

Uso de la ropa, calzado y guantes de seguridad.

6.- Proyeccion de fragmentos y particulas

Permanecer, durante los trabajos de perforacion, en el interior de la cabina de la
perforadora o alejados del punto de perforacion.

Usar las gafas o pantallas entregadas por la empresa para tareas de perforacion
con martillo, soplado de barrenos y para aproximaciones a la zona de perforado.

7.- Contactos eléctricos
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Asegurarse de la correcta conexion (clavijas con tierra, etc.) de las herramientas.

e Comunicar cualquier defecto en la instalacion (cables, etc.) para su reparacion.

No hacer reparaciones caseras, con cinta aislante, en ningin caso.

No trabajar en condiciones atmosféricas adversas (lluvias, etc.), ni con las manos
humedas.

8.- Atrapamiento por o entre objetos

Cualquier trabajo de reparacion, ajuste y limpieza se realizar4 con las perforadoras
paradas y retirando la llave de contacto del equipo siempre que sea posible. De no
serlo se sefalizara que se esta procediendo a una reparacion.

Nunca se intentara ninguna manipulacion en una parte movil de la perforadora en
funcionamiento.

Nunca se eliminardn protecciones de partes moviles de las perforadoras o
compresores. Toda carcasa de proteccion permanecera cerrada mientras la
maquina se encuentre en funcionamiento.

Colocar calzos o puntales antes de introducirse o actuar sobre elementos que
guedan elevados con posibilidad de cerrarse.

Se cumpliran todas las instrucciones de seguridad recogidas en los manuales de
instrucciones y de mantenimiento de las perforadoras.

No se llevaran pelo largo suelto, ropa holgada, pafiuelos para el cuello, cadenas,
pulseras o articulos similares que puedan dar lugar a enganches, golpes o
movimientos involuntarios.

9.- Atrapamiento por vuelco de maquinas

El operador del equipo de perforacion debe conocer el area de trabajo, sus
condicionamientos y las caracteristicas del material a perforar.

El equipo se colocara en posicion estable, evitandose o corrigiéndose pendientes y
superficies deslizantes. Si fuera necesario se colocara el equipo sobre una
fundacién de trabajo.

El equipo debera estar frenado o blogqueado para evitar que se desplace durante la
perforacion. El brazo o brazos se colocaran de forma que su equilibrio sea 6ptimo.

10.- Explosiones

¢ No emboquillar barrenos fallidos ni en los culos de barrenos ya explosionados.

e Si en el barreno se observan cavidades o fisuras, indicarlo a su superior para que
no se cargue directamente con explosivo a granel. Se deberd seguir el
procedimiento previsto para el caso.

11.- Incendio
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Comprobar periddicamente el buen estado de extintores, su ubicacion y estado de
carga.
Si se detecta sobrecalentamiento de la perforadora, pararla y comunicar la averia.

Vigilar los controles de temperatura de la perforadora.
Mantener limpia la maquina.

12.- Sobreesfuerzo. Manejo manual de cargas

¢ Cuando por las dimensiones o el peso no podamos manipular una carga, no dudar
en pedir ayuda.

e Levantar cargas flexionando siempre las rodillas, no doblar la espalda en angulo
recto.

e Realizar algun ejercicio fisico diario como prevencion.

e Uso de equipos mecéanicos para la manipulacion de materiales, siempre que sea
posible.

13.- Exposicidn a contactos quimicos por inhalacién o ingestion

¢ Uso de la mascarilla entregada por la empresa, siempre para trabajos en el exterior
si se mantiene la perforacion

e) Formacién

¢ Formacion sobre el manejo de maquinas perforadoras de todo tipo.

e Formacion especifica sobre los riesgos laborales que implica el desarrollo de su
actividad laboral.

e Disponer de autorizacion de operador de perforadora proporcionado por la
Autoridad Minera.

1.11.4.-Trabajos manuales en taludes: construccidon de banquetas y plantaciones
en general

a) Riesgos mas comunes

ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Actividad: Trabajos manuales en taludes: refino tierras, instalaciéon de

. - Lugar de evaluacion: Biar, La Loma
fajinas y plantaciones

Peligro identificado . . . L.
Probabilidad Consecuencia | Estimacion del
riesgo
RIESGO DE ACCIDENTE NO |[B |M |A JLd |[D Ed JT |To|M [l |In
Atropamiento/aplastamiento por vuelco de maquinas y | X
vehiculos.
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Atropello de personas por maquinaria. Por falta de X X X
sefalizacion, visibilidad o impericia del conductor.

Deslizamiento lateral o frontal de la maquina fuera de | X
control. Por barrizales, terrenos poco firmes y pendientes
acusadas.

Atrapamiento de miembros por las partes moéviles de X X X
la maquinaria. Por labores de mantenimiento, trabajos
realizados en proximidad de la maquina, falta de
visibilidad.

Proyeccién violenta de fragmentos o particulas. Por X X X
carga, descarga o empuje de tierras.

Desplomes de terrenos o rocas a cotas inferiores. Por X X X
taludes inestables y muy pronunciados.

Caidas de personas a distinto nivel. Trabajo en taludes X X X

Caidas de personas al mismo nivel. Tropiezo con rocas X X X
0 materiales sueltos, o por un terreno irregular

Los derivados de la méaquina en marcha fuera de X X X
control, con atropellos, golpes y catastrofe.

Caida de objetos en manipulacion X X X

Los derivados de la impericia. Por conduccion inexperta | X
o deficiente.

Choques contra objetos inmdviles. X

Choque entre maquinas o vehiculos. X

Caidas maquinaria a cotas inferiores del terreno. Por X X X
ausencia de balizamiento, sefializacion, topes final de
recorrido, anchura insuficiente y terreno suelto.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas. X

Golpes/cortes por objetos 0 herramientas X X X

Pisadas en mala posicion. Piedras, ramas, herramientas, X X X
hoyos, zanjas

Vibraciones transmitidas. X

Sobreesfuerzos. Exceso de jornada o trabajo duro. X

X
Exposiciéon a ambientes muy polvorientos X X X
Accidentes causados por seres vivos X X

Exposicién a sustancias nocivas o toéxicas X

Incendios. Factor de inicio y evacuacion. X X X

Contactos eléctricos

Explosiones

XXX

Contactos térmicos. Por contacto con partes de motor.

Interpretacion de las abreviaturas

Probabilidad || Proteccion Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja c Colectiva [[Ld Ligeramente dafiino T Riesgo trivial | Riesgo importante
M Media i Individual D  Dafiino To Riesgo tolerable [[In  Riesgo intolerable
A Alta Ed Extremadamente dafiino||M Riesgo moderado

b) Equipo de trabajo en pendiente

o Cuerdas debidamente certificadas y homologadas.

e Conectores: mosquetones y maillones.

¢ Arneses homologados

e Cabo de anclaje doble, unido a la cintura del arnés y conectado a los aparatos de
ascenso y descenso.

¢ Aparatos de progresion: de asenso (bloqueadores) y de descenso (descensores).

¢ Ropa impermeable, cuando el tiempo lo exija.
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¢) Equipo de Proteccién Individual auxiliar (EPI)

Ropa de trabajo

Casco de polietileno homologado

Guantes de seguridad de cuero, goma o PVC, homologados.
Botas de seguridad con puntera reforzada, homologadas.
Gorra para evitar insolaciones.

Calzado de seguridad con homologacién CE.

d) Medidas Preventivas

Quedan terminantemente prohibidos los trabajos en talud sin sujecion al cable de
vida.

Queda totalmente prohibido desligarse de la cuerda de guia mientras se esté
trabajando en el talud.

El equipo de trabajo y de proteccién individual se debe de usar permanentemente
durante todo el tiempo que dure el trabajo a realizar.

La zona perimetral del talud donde se vaya a realizar lo trabajos, debe de
delimitarse y sefialarse, prohibiendo el acceso convenientemente.

Para evitar la caida de materiales sobre personas y/o bienes, las herramientas u
otros elementos de trabajo se deben de llevar en bolsas sujetas a los cinturones,
adecuadas al tipo de herramientas a utilizar. En caso de no poder llevarlas al
cuerpo se deben utilizar bolsas auxiliares sujetas a otra linea independiente de las
cuerdas de sujecion o seguridad.

Para evitar los riesgos de cortes y heridas, se deben de utilizar los EPI's adecuados
a cada caso; en especial guantes resistentes a la penetracion, a los pinchazos y a
los cortes.

Frente al riesgo de fatiga, se han de regular periédicamente los descansos,
controlar la exposiciobn solar continuada y evitar los trabajos en condiciones
climéticas extremas.

Las operaciones realizadas sobre los taludes seran dirigidas por personal
cualificado.

Se seguiran las normas de seguridad e indicaciones del técnico designado para el
control de la circulacion de vehiculos en la obra.

Se trabajara en una postura estable con los pies bien asentados sobre el terreno.

El operario se asegurara de que no hay nadie dentro de su zona de influencia, ni en
la linea de pendiente, hacia la que pudiesen rodar objetos.

Trabajar a la altura correcta, evitando las posturas incémodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo adecuado a la actividad, evitando la fatiga muscular.
Se han de evitar desgastes en el equipo, en particular por contactos y frotamientos
con aristas o superficies rugosas.
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No exponer innecesariamente los elementos que componen el equipo a los rayos
solares u otros agentes nocivos.

Sefialar cualquier anomalia detectada en el equipo, debiendo, en todos los casos,
desechar un equipo que haya soportado una caida.

Todos los elementos que componen el equipo de proteccidn anticaidas deberan de
comprobarse y verificarse diariamente por cada operario, antes de iniciar los
trabajos, debiendo desecharse cualquier equipo o elemento del mismo que
presente algun tipo de dafio.

Solo personas preparadas, formadas especificamente y autorizadas deberan de
realizar este tipo de trabajo. Deberan recibir formacion en materia de seguridad y
salud. Ademas, deben de ser mayores de edad y haber pasado un examen médico
que descarte problemas de tipo fisico o psicolégico.

Queda prohibido el transito de maquinaria por cotas superiores a los taludes de
trabajo, cuando existan operarios realizando su trabajo en ellos.

1.11.5.-Herramientas manuales en general

a) Andlisis y evaluacién inicial de riesgos

Caidas de herramientas u objetos en altura o al mismo nivel.
Proyeccion de particulas.

Cortes y golpes con la herramienta y en especial en las extremidades.
Cortes producidos durante el mantenimiento de la herramienta.

b) Equipos de Proteccion Individual (EPI)

Casco de seguridad.

Gafas antiproyecciones.

Ropas impermeables cuando el tiempo lo exija.

Botas de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada con acero.
Pantalén largo de trabajo.

Guantes de seguridad.

c) Medidas Preventivas

Se utilizaran siempre herramientas apropiadas para el trabajo que vaya a
realizarse. El capataz o jefe inmediato cuidara de que el personal a su cargo esté
dotado de las herramientas necesarias, asi como el buen estado de dicha dotacion,
para lo cual las revisara periddicamente. Asimismo, el personal que vaya a
utilizarlas, comprobara su estado antes de hacerse cargo de ellas, dando cuenta de
los defectos que observe a su jefe inmediato, quien las sustituira si aprecia
defectos, tales como: Mangos rajados, astillados o mal acoplados. Martillos con
rebabas. Hojas rotas o con grietas. Mordazas que aprietan inadecuadamente.
Bocas de llaves desgastadas o deterioradas.

Mantenimiento correcto de la herramienta: afilado, triscado, etc.
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e Utilizacion de los repuestos adecuados, rechazando las manipulaciones que
pretenden una adaptacion y que puedan ser origen de accidentes.

¢ Las herramientas se transportaran enfundadas, en las bolsas o carteras existentes
para tal fin o en el cinto portaherramientas. Queda prohibido transportarlas en los
bolsillos o sujetas a la cintura.

e Cada herramienta tiene una funcién determinada. No intentar simplificar una
operacién reduciendo el numero de herramientas a emplear o transportar.

o Es obligacion del trabajador la adecuada conservacién de las herramientas de
trabajo y seran objeto de especial cuidado las de corte por su facil deterioro.

e Ordenar adecuadamente las herramientas, tanto durante su uso como en su
almacenamiento, procurando no mezclar las que sean de diferentes caracteristicas.

e En las herramientas con mango se vigilard su estado de solidez y el ajuste del
mango en el “0jo” de la herramienta. Asi, dichos mangos no presentaran astillas,
rajas ni fisuras.

e Se prohibe ajustar mangos mediante clavos o astillas. En caso de que por su uso
se produzca holgura, se podra ajustar con cufias adecuadas.

e Durante su uso, las herramientas estaran limpias de aceite, grasa y otras
sustancias deslizantes.

¢ Cuando no se utilicen, momentaneamente se depositaran en lugares que minimicen
los riesgos, y de forma que sus partes afiladas o punzantes queden orientadas
hacia el suelo.

e Cuando existe posibilidad de que la herramienta pueda quedar en algiin momento
bajo tension eléctrica, se utilizaran éstas con mangos aislantes y guantes también
aislantes.

e En cualquier caso se emplearan siempre las herramientas asociadas con sus
correspondientes medios de proteccion.

¢ Cuando se trabaje en alturas se tendra especial cuidado en disponerlas en lugares
desde donde no puedan caerse y originar dafios a terceros.

e En caso de duda sobre la utilizacién correcta de una determinada herramienta, se
pediran las aclaraciones necesarias al jefe inmediato antes de utilizarlas; todos los
capataces o jefes, antes de entregar una herramienta al trabajador se le instruira
sobre su manejo.

e Las herramientas de uso comun seran conservadas de acuerdo con las
instrucciones del fabricante y en caso de deterioro seran reparadas por personal
especializado.

e Estas herramientas se revisaran detenidamente por la persona que las facilite en el
almacén, tanto a la entrega como a la recogida de las mismas.
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1.12.-Sistema decidido para el control del nivel de seguridad y salud de la obra

e 1° El plan de seguridad y salud es el documento que debera recogerlo
exactamente, segun las condiciones contenidas en el pliego de condiciones
técnicas y particulares de seguridad y salud.

e 2° El sistema elegido es el de ‘listas de seguimiento y control”, para ser
cumplimentadas por los medios del Contratista adjudicatario y que se definen en el
pliego de condiciones técnicas y particulares.

e 3° La proteccion colectiva y su puesta en obra se controlardn mediante la ejecucion
del plan de obra previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el
punto anterior.

e 4° El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

¢ Mediante la firma del trabajador que los recibe, en un parte de almacén que se
define en el pliego de condiciones técnicas y particulares.

e Mediante la conservacién en acopio, de los equipos de proteccion individual
utilizados, ya inservibles, hasta que la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud
pueda medir las cantidades desechadas.

1.16.- Documentos de nombramientos para el control del nivel de la seguridad y
salud, aplicables durante la realizacién de la obra adjudicada

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta
funcion el Contratista adjudicatario, con el fin de no interferir en la propia organizacion
de la prevencién de riesgos. No obstante, estos documentos deben cumplir una serie
de formalidades recogidas en el pliego de condiciones técnicas y particulares, y ser
conocidos y aprobados por la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud como partes
integrantes del plan de seguridad y salud. Como minimo, se prevé utilizar los
contenidos en el siguiente listado:
¢ Documento de nombramiento del Encargado de seguridad.

e Documento de autorizacion del manejo de diversas maquinas.
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1.13.-Prevencion asistencial en caso de accidente laboral

1.13.1.-Primeros auxilios

Aunque el objetivo global de este estudio de Seguridad y Salud es evitar los
accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control que
pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de
primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

1.13.2.-Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacion de un local botiquin
de primeros auxilios, por ello, se prevé la atencidon primaria a los accidentados
mediante el uso de maletines botiquin de primeros auxilios. ElI contenido,
caracteristicas y uso, queda definido por el pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud.

1.13.3.-Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta
obra, asi como los accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y
resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario, en
cumplimiento de la legislacién laboral vigente, realice los reconocimientos médicos a la
contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser realizados al
aflo de su contratacion. Y que asi mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al
resto de las empresas que sean subcontratadas por él para esta obra.

En el pliego de condiciones técnicas y particulares se expresan las
obligaciones empresariales en materia de accidentes y asistencia sanitaria.
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1.13.4.-Evacuacién de accidentados

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estara
prevista. El Contratista adjudicatario lo definira exactamente, a través de su plan de
Seguridad y Salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones técnicas y
particulares.

En Valencia a mayo de 2013

El equipo redactor

El Ingeniero Técnico Forestal El Ingeniero Técnico de Minas

Fdo.: Vicente Botella Castelld Fdo.: Juan Jos¢ Navarrete

Colegiado n° 5.246 Colegiado n°: 776
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2.-PLIEGO DE CONDICIONES

2.1.-Normativa legal de aplicacion

El proyecto objeto del Estudio de Seguridad y Salud, estara regulado a lo largo
de su ejecucion por los textos que a continuacion se citan, siendo de obligado
cumplimiento para las partes implicadas.

e Generales

Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad en Obras de Construccion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento
de los servicios de prevencién (en lo que no se prevé en el RD 1627/1997).
Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de
prevencion de riesgos laborales.

e Especificas relacionadas

R.D. 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General
de Normas Basicas de Seguridad Minera, modificado por el R.D. 150/1996,
de 2 de febrero.

Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las
disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y salud de los
trabajadores de las industrias extractivas.

¢ Sefializaciones y vallado de obras

Real Decreto 485/1.997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

e Equipos de trabajo y de proteccion individual (EPIS)

R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual-EPI.
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Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 773/1.997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud, relativas a la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de proteccion individual.

e Proteccién acustica

R.D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria
del Gobierno. 27/10/1.989. Proteccién de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el trabajo.

R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacion
de la potencia acustica admisible de determinado material y maquinaria de
obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del R.D.
245/1.989,27/02/1.989.

Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacién
del Anexo | del Real Decreto245/1.989,27/02/1.989.

R.D. 71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el &mbito de
aplicacion del Real Decreto 245/1.989,

27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de
determinados materiales y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo |
del Real Decreto 245/1.989.

e Otras disposiciones de aplicacion

Real Decreto 487/1.997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en la manipulacion manual de cargas.

R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacibn manual de cargas que entrafien riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

Reglamento  electrotécnico de baja Tension e  Instrucciones
Complementarias.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las
obras en que sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el trabajo.
Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura
previa o reanudacion de actividades de empresas y centros de trabajo.
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e Normas técnicas reglamentarias sobre homologacion de medios de proteccion
personal del ministerio de Trabajo

e M.T. 1: Cascos de seguridad no metélicos. B.O.E. 30-12-74.

e M.T. 2: Protecciones auditivas. B.O.E. 1-9-75.

e M.T. 4: Guantes aislantes de la electricidad. B.O.E. 3-9-75.

e M.T. 5: Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos. B.O.E. 12-2-80.

e M.T. 7: Adaptadores faciales. B.O.E. 6-9-75.

e M.T. 13: Cinturén de sujecion. B.O.E. 2-9-77.

e M.T. 16: Gafas de montura universal para proteccion contra impactos.

e B.O.E17-8-78.

e M.T. 17: Oculares de proteccién contra impactos. B.O.E. 7-2-79.

e M.T. 21: Cinturones de suspension. B.O.E. 16-3-81.

e M.T. 22: Cinturones de caida. B.O.E. 17-3-81.

e M.T. 25: Plantillas de proteccion frente a riesgos de perforacion. B.O.E. 13-
10-81

e M.T. 26: Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales, en
trabajos eléctricos de baja tension. B.O.E. 10-10-81.

e M.T. 27: Bota impermeable al agua y a la humedad. B.O.E. 22-12-81.

e M.T. 28: Dispositivos anticaidas. B.O.E. Dispositivos antiacidas.

2.2.-Condiciones de los medios de proteccién

2.2.1.-Alcance de las prescripciones

Las prescripciones contenidas en el presente Pliego de Condiciones
Técnicas se aplicaran a los medios de proteccion que constituyan el Plan de
restauracion integral del espacio afectado por el proyecto de ampliacion de la
autorizacion minera, seccion a) denominada “Aridos Terolasa n° 1.100", sita en la

partida Ceuta, T.M de Lliria (Valencia)’

2.2.2.-Condiciones generales

e Los medios de proteccion personal, simultaneos a los colectivos, seran de empleo
obligatorio, siempre que se precise eliminar o reducir riesgos profesionales.

e La proteccion personal no dispensa en ningun caso de la obligacién de emplear los
medios preventivos de caracter general, conforme con lo dispuesto en las
correspondientes ordenanzas.

e Los medios previstos en este Estudio de Seguridad y Salud, de tipo prevencién
colectiva, tendran prioridad sobre los de tipo personal.
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e La utilizacibn de protecciones personales serdn obligatoriamente del tipo
HOMOLOGADO, una vez transcurrido un afio a partir de la vigencia de la Norma
correspondiente. Caso de tener que utilizar alguna proteccién colectiva que no
tenga homologacion se usara la que, a juicio del Ingeniero 6 Arquitecto Jefe de las
obras, sea de mejor calidad. En caso de duda se realizara la correspondiente
consulta al centro de Seguridad y Salud en el Trabajo, perteneciente a la
Conselleria de Trabajo de la Generalitat Valenciana.

2.2.3.-Equipos de proteccion individual

2.2.3.1.-Aspectos generales

¢ Todo elemento de proteccién personal se ajustara a las Normas de Homologacién
del Ministerio de Trabajo (O.M. de 17-5-74, B.O.E. de 29-5-74) siempre gque exista
en el mercado. En aquellos casos en que no exista la citada Norma de
Homologaciéon Oficial, seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.
Dichos elementos de proteccion personal dispondra de marca CE siempre que
exista en el mercado. En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, seran
de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

e La Direccién Técnica de obra con el auxilio del Comité de Seguridad dispondra en
cada uno de los trabajos en obra la utilizacion de las prendas de proteccion
adecuadas.

e EIl personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacién de cada una de las
prendas de proteccién individual que se le proporcionen. En el caso concreto del
cinturébn de seguridad, se preceptivo que la Direccibn Técnica de la obra
proporcione al operario el punto de anclaje o en su detecto las instrucciones
concretas para la instalacién previa del mismo.

e Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva,
tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

e Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido de
una determinada prenda o equipo, se repondra de ésta, independientemente de la
duracién prevista o de la fecha de entrega.

e Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado
al momento.

e Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias que
las admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

o El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en
si mismo.
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2.2.3.2.-Entregay uso

A cada una de las personas que trabajen en la obra se le hara entrega de las
protecciones personales que necesite para realizar su trabajo. Al retirar estas
protecciones se confeccionard una ficha con la firma, tanto de quien la recibe como del
que las entrega, a efecto que quede constancia de ello. Se adjunta un modelo segun
consta en los anexos de la memoria del presente Estudio de Seguridad y Salud.
Periodicamente se realizara una revision de las protecciones personales, por parte del
Encargado o del Vigilante de Seguridad.

Cuando se observen deterioros que hagan previsibles su ineficacia, seran
sustituidos por otros nuevos. Esto mismo se hard cuando el usuario muestre defectos

gue manifiesten esa ineficacia.

2.2.3.3.-Prescripciones de los elementos de seguridad individual

a) Casco de seguridad no metéalico

e Los cascos utilizados en la obra seran de clase N, cascos de uso normal y
aislantes para baja tension (1.000 V).

e Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no
afectaran a la piel y se confeccionaran con material rigido, hidréfugo y de
facil limpieza y desinfeccion.

e La masa del casco completo, determinada en condiciones normales, e
incluidos todos los accesorios, no sobrepasara en ningun caso los 450 gr.
La anchura de la banda del contorno serd como minimo de 25 mm.

e Los cascos estaran fabricados con materiales incombustibles y resistentes
a grasas, sales y elementos atmosféricos.

b) Calzado de seguridad

e EIl calzado de seguridad que utilizaran los operarios seran botas de
seguridad clase lll. Estas estan provistas de puntera metdlica de seguridad
para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a
caidas de objetos, golpes y aplastamientos y suela de seguridad para
proteccion de plantas de los pies contra pinchazos.

e La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo,
permitiendo desarrollar un movimiento adecuado de trabajo. Carecera de
imperfecciones y estara tratada para evitar deterioros por agua o humedad.
El forro de las partes internas no produciréa efectos nocivos, permitiendo, en
la medida de lo posible, la transpiracion del pie. Su peso no sobrepasara los
800 gr. Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico.
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c) Protector auditivo

El protector auditivo que utilizaran los operarios ser& como minimo de clase
E. Las protecciones auditivas de clase E cumpliran lo siguiente: Para
frecuencias bajas de 250 hz la suma minima de atenuacién sera de 10 dB.
Para frecuencias medias, de 500 a 4.000 hz la atenuaciéon minima sera de
20 dB y la suma méxima de atenuacion sera de 35 dB.

Es una proteccion personal utilizada para reducir el nivel de ruido que
recibe el operario en funciones donde éste sea elevado. Consiste en dos
elementos almohadillados que se acoplan convenientemente a ambos
lados de la cabeza, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior
de dichos elementos.

d) Guantes de seguridad

Los guantes de seguridad seran de uso general anticorte, antipinchazos y
antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos,
impermeables a los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas
adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier deformacion o
imperfeccion que merme sus propiedades.

Los materiales que entren en su composicion y formacion nunca produciran
dermatitis.

e) Cinturén de seguridad

Los cinturones de seguridad seran cinturones de sujecién clase A tipo 2.
Estos cinturones sostienen al operario en un punto de anclaje anulando la
posibilidad de caida libre. Estaran constituidos por un elemento de amarre,
provistos de dos zonas de conexion. Podra ser utilizado abrazando el
elemento de amarre a una estructura.

La faja estarda confeccionada con materiales flexibles que carezcan de
empalmes y deshilachaduras. Los cantos o bordes no deben tener aristas
vivas que puedan causar molestias. La insercion de elementos metalicos no
ejercera presion sobre el usuario.

f) Gafas de seguridad

Las gafas serdn de montura universal contra impactos, como minimo de
clase A, siendo convenientes las de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso,
bien acabadas, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.
Podran acoplarse facilmente y toleraran desinfecciones periddicas sin
merma de sus cualidades. No existiran huecos libres en el ajuste de los
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oculares a la montura Dispondran de aireacion suficiente para evitar en lo
posible el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de uso.

e Los oculares estaran constituidos de cualquier material de uso oftalmico,
con tal que soporte las pruebas correspondientes, tendran buen acabado y
no presentaran defectos superficiales o estructurales que puedan alterar la
vision del usuario. El valor de la transmision media al visible, medida con
espectrofotdbmetro, sera superior al 89%.

g) Mascarilla antipolvo

e Las mascarillas antipolvo que utilizaran los operarios estaran homologadas.
Se trata de adaptadores faciales que cubre las entradas a las vias
respiratorias, siendo sometido al aire del medio ambiente, antes de su
inhalacion por el operario, a una filtracion de tipo mecanico.

e Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser
elastobmeros o plasticos, con las caracteristicas que siguen. No produciran
dermatosis y su olor no podra tener efectos secundarios en el trabajador
como trastornos transitorios. Seran incombustibles o de combustion lenta.
Los materiales de las cintas seran de tipo elastbmero y tendran las
caracteristicas expuestas anteriormente. Las mascarillas podran ser de
diversas medidas, pero en cualquier caso tendrdn unas dimensiones tales
gue cubran completamente las vias respiratorias.

e La pieza de conexion, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento
no producira fugas.

e El cuerpo de la mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y
en las uniones con los distintos elementos constitutivos cerraran
herméticamente.

h) Botas impermeables al aguay a la humedad

e Las botas impermeables al agua y a la humedad seran de clase N,
pudiéndose emplear también las de clase E. La bota impermeable debera
cubrir convenientemente el pie y, como minimo, el tercio inferior de la
pierna, permitiendo al usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar
en la mayoria de los trabajos.

e La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético.
Los materiales sintéticos no seran rigidos y no afectaran nunca a la piel del
usuario.

Documento n° l.-Memoria 44



Plan de restauracion integral de la C.M “Esperanza” n° 1.320, situada en el T.M de Andilla (Valencia)

i) Equipos de trabajo en taludes con fuerte pendiente

e Equipo de trabajo o de acceso

e Cuerdas

Es el que sirve para acceder de forma segura al lugar de trabajo,
posicionarse y abandonarlo una vez finalizado el trabajo. Consta de un
descendedor autoblocante, bloqueador de ascenso, varios conectores con
seguro, una cuerda semiestatica de suspensién de longitud variable, un
arnés de suspension y un cabo de anclaje doble.

Las cuerdas homologadas para trabajos verticales deben cumplir con la
norma UNE-EN-1891. El material normalmente utilizado es la fibra de nylon,
del tipo poliamida; segun el tipo de trenzado existen las cuerdas
semiestaticas pensadas para soportar esfuerzos constantes como son el
peso de personas y que presentan una elongacion entre el 1,5y el 3 %
frente a un esfuerzo puntual y las cuerdas dinamicas que presentan unas
buenas prestaciones frente a un impacto ya que su elongacion en estos
casos oscila entre el 5y el 10 % de la longitud de la cuerda.

El coeficiente de seguridad debe ser de 10.

La duracion y resistencia de las cuerdas esta relacionada con una serie de
medidas de prevencién a tener en cuenta:

Preservar del contacto con el agua pues reduce su resistencia hasta un
10 %.

Limitar la utilizacion de una cuerda a un tiempo determinado teniendo en
cuenta que a partir de la fecha de fabricacién la resistencia de las cuerdas
disminuye progresivamente en funcién del uso que se le da. Todas las
cuerdas deben llevar una ficha o folleto con sus caracteristicas.

Evitar la exposicién a los rayos solares.

Mantener limpias de barro, mortero, etc. En caso de tener que limpiarlas
utilizar un detergente neutro.

Preservar la cuerda de los efectos abrasivos derivados del roce con
elementos que sobresalen respecto a la vertical de la linea de trabajo.
Utilizar cuerdas debidamente certificadas.

Utilizar cuerdas de 10 mm. de diametro como minimo.

Todas las cuerdas deben llevar, en uno de sus extremos, una etiqueta que
indique la carga maxima, el tiempo de almacenamiento, las condiciones de
uso, el tiempo de exposicién a la intemperie, etc.

Existen ademas unas cuerdas denominadas cordinos y que se caracterizan
por tener un diametro de 8 mm o inferior. Sirven para suspender
herramientas o maquinaria, o para asegurar pequefios objetos.
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e Conectores

e Arneses

Son pequefias piezas en forma de anillos de metal, con apertura, que se
utilizan para la conexién de elementos del equipo vertical. Existen dos tipos
principales: los mosquetones y los maillones.

Los mosquetones son anillos de metal con un sistema de apertura de cierre
automatico en forma de pestafia. Sirven de nexo de union entre la persona
y los materiales o entre los diferentes accesorios. Hay mosquetones sin
seguro y con seguro.

Los mosquetones sin seguro estan formados por una pieza en forma de Cy
una pestafa que al presionarla permite su apertura. Pueden abrirse de
forma accidental por lo que no deben usarse para trabajos verticales y solo
se pueden emplear para maniobras auxiliares como conectar herramientas.
Los mosquetones con seguro llevan un sistema de cierre que necesita dos
movimientos en distintas direcciones para abrirlos. Los dos mas conocidos
son los mosquetones con seguro de rosca cuya pestafia contiene un
cilindro de metal superpuesto que avanza mediante una rosca hasta que
cubre el punto de apertura, y los mosquetones con seguro de muelle que
disponen de un sistema que necesita que se tire hacia atras al mismo
tiempo que se gira unos 30°. En ambos casos es casi imposible que se
abra de una forma accidental. El material mas adecuado es el acero.

En la utilizacion se debe evitar que soporte cargas sobre el brazo de cierre
de forma permanente.

En general, todos los conectores deben estar libres de bordes afilados o
rugosos que puedan cortar, desgastar por friccion o dafar de cualquier otra
forma las cuerdas, o producir heridas al operario.

Los maillones son anillos de metal cuya apertura o cierre se consigue
mediante el roscado y desenroscado sobre el aro metdlico. Se diferencian
de los mosquetones porque no tienen hisagras y su mecanismo de apertura
es mucho mas lento. Se utilizan en uniones de elementos que no necesitan
conectarse y desconectarse frecuentemente.

Los arneses son dispositivos de prension del cuerpo destinados a parar las
caidas.

El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de
ajuste y de enganche y otros elementos, dispuestos y ajustados de forma
adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida
y después de la parada de ésta.

Los arneses deben estar disefiados de forma que no presionen, limitando la
circulacion sanguinea, sujeten la region lumbar y no ejerzan fuertes
presiones sobre el hueso iliaco.
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En general deberan cumplir con las normas UNE-EN 361:2002 y UNE-EN-
358:1999

e Cabo de anclaje

Se utiliza un cabo de anclaje doble unido al anclaje de la cintura del arnés.
El cabo de anclaje doble conecta el arnés con los aparatos de ascenso,
descenso o directamente a una estructura.

En general deberan cumplir la norma UNE-EN-354:2002.

Los elementos que lo componen son:

Una banda o una cuerda de fibras sintéticas

Un conector que une el cabo al arnés

Dos conectores, uno en cada extremo del cabo para unidn a aparatos de
progresion y/o estructura

e Aparatos de progresion

Son los dispositivos que sirven para realizar las maniobras sobre las
cuerdas y progresar en cualquier direccion. Hay aparatos para ascender
(bloqueadores) y aparatos para descender (descendedores); todos ellos
necesitan la manipulacion del operario para ascender o descender,
blogqueandose automéaticamente en caso de dejar de actuar, evitando de
esta forma un descenso incontrolado.

2.2.4.-Protecciones colectivas

a) Balizamiento con cinta de plastico

Debido a situacién de la obra, alejada de nlcleos de poblacién, y del
consiguiente transito de personas, junto con una gran superficie de
actuacion, la proteccién de bordes de taludes y la delimitacion de todo el
recinto de la obra se realizara simplemente mediante cinta de balizar, por
ser el medio técnica y econémicamente viable.

b) Extintores

Los extintores, emplazados en obra, estaran fabricados con componentes
de alta calidad, embutabilidad y alta soldabilidad. Se encontraran bien
acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacién
nunca entrafie peligro en si misma.

Los extintores estaran visiblemente colocados en lugares donde tengan
facil acceso y estén en disposicién de uso inmediato en caso de incendio.

Documento n° l.-Memoria 47



Plan de restauracion integral de la C.M “Esperanza” n° 1.320, situada en el T.M de Andilla (Valencia)

Se instalard en lugares de paso normal de personas, manteniendo un area
libre de obstaculos para llegar al extintor.

¢ Cumplird en todo momento la normativa vigente, en especial la Instruccion
Técnica Complementaria MIE-AP (B.O.E. 31/5/1982).

2.2.5.-Condiciones técnicas de la maquinaria de movimiento tierras

e Dentro de lo posible, para evitar la formacion de polvo, se humedecera previamente
el terreno donde vayan a actuar las maquinas de movimiento de tierras.

e Cuando el nivel de vision se dificulte por causa de nieblas, la velocidad de
circulacion sera lenta, llegando a paralizar los trabajos cuando la vision se haga
dificultosa.

o Para evitar el vuelco las palas cargadoras y tractores de cadenas no trabajaran en
pendientes superiores al 50 %.

¢ La magquinaria se conducird a una distancia prudencial de de las zonas del terreno
que presenten desniveles o son propicias para el vuelco, como taludes, cunetas
zanjas, regueros, etc. Asi, se acotara y balizara el limite de los taludes para evitar
riesgos de caidas.

e El descenso por fuertes pendientes se realizara& a velocidad moderada,
especialmente si se presenta carga.

e En el caso de la carga en camiones o dumper se realizard mediante su correcta
disposicién y que no provoque desequilibrio ni inestabilidad.

e La maquinaria deberd de estar provista de un portico, cabina y cinturéon de
seguridad.

e Las prendas de proteccion personal utilizadas por los maquinistas seran de tipo
HOMOLOGADO en el caso de que existan en el mercado. Si ello no fuera posible,
se elegirdn de acuerdo al criterio de Seguridad del Jefe de Obra con la aprobacién
del Ingeniero Director de las obras.

¢ Se ha de tener en cuenta las siguientes medidas de seguridad de los maquinistas:

Cinturén abdominal antivibratorio.

Gafas de seguridad de proteccion contra impactos, en trabajos realizados
en terrenos duros.

e (Casco

e Protectores auditivos, cuando existan niveles de ruido superiores a 80 dB.

e El maquinista no debe usar ropa de trabajo suelta para evitar posibles
atrapamientos con los elementos moviles de las maquinas.
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2.3.-Servicios de prevencién

2.3.1.-Servicio Técnico de Seguridad e Higiene

La empresa contratista dispondra de asesoramiento técnico en Seguridad y
Salud laboral.

2.3.2.-Servicio Médico

La empresa contratista dispondrd de un Servicio Médico de Empresa
mancomunada.

2.4 -Instalaciones médicas

e Existira, en obra, un local con medios suficientes para prestar los primeros
auxilios a los accidentados.

e En el mismo se encontrard un botiquin bien sefializado y situado, que
estara a cargo de una persona, a ser posible socorrista o, en su defecto, de
la persona mas capacitada designada por el Jefe de Obra.

e En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios
para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

e EIl contenido minimo ser&: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo
mercurocromo, amoniaco, Yy algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas,
esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua y
hielo, guantes esterilizados, jeringuillas, hervidor y termémetro clinico.

e El botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo
usado.

e Para casos de mayor envergadura y urgencia se dispondra de un cartel
claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de
los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos,
policia, etc.

2.5.-Instalaciones de higiene y bienestar

Considerando que el namero previsto de operarios en obra es de 7, las

instalaciones de higiene y bienestar deberan reunir las siguientes condiciones:
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2.5.1.-Vestuarios

e Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie total de 20 m?
instalandose tantos mdédulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

e La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

e Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria. Asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

e Los vestuarios estardn provistos de una taquilla individual con llave para cada
trabajador y asientos.

e Se habilitar4 un tablon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo,

¢ Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas informativas
de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

2.5.2.-Aseos

Se dispondréa de un local con los siguientes elementos sanitarios:

e 1 ducha.

e 1inodoro.
e 1 lavabo.
e 1 urinario.
e 1 espejo.

¢ Completandose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.
Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

e Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria; asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

e La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada
uno de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

2.5.3.-Botiquines

e Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los
teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos,
ambulancias, bomberos, policia, etc.

e En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para
efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

e Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la
empresa.

¢ Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.
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e El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodén hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmaodicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes
esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

2.6.-3Criterios de mantenimiento de instalaciones y medios auxiliares

2.6.1.-Locales para vestuarios y aseos

Estos locales se someterdn a una limpieza con la frecuencia necesaria para

estar siempre en buen estado de aseo.

2.6.2.-Maquinaria

e Antes del inicio de cualquier parte de la obra en la que se necesite maquinaria,
cada una debe ser revisada por personal especializado.

e Diariamente el maquinista comprobard el funcionamiento de los elementos de
seguridad (frenos, topes, limitadores de final de recorrido y carga, etc.), los
elementos sometidos a esfuerzo (cables de izado, ganchos, etc.) y el
funcionamiento del sistema eléctrico.

¢ Periddicamente se realizaran revisiones a fondo de las maquinas. Estas revisiones
las realizaran personas especializadas y autorizadas para ello por los organismos
competentes. La periodicidad dependera de:

¢ Laintensidad y frecuencia del uso de la maquina.
e Las recomendaciones del fabricante.
e La prolongada interrupcion en su uso.
e En cualquier caso, la revisién no tendra una periodicidad superior a la mensual.

2.7.-Organizacion de la seguridad

2.7.1.-Comisién de seguridad

e El empresario deberd nombrar una Comisiéon de Seguridad y Salud en el Trabajo
dando cumplimiento a lo sefialado en los articulos 167 y 171 de la Ordenanza
Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica, y articulo 9 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Sera persona idonea para ello preferentemente el Jefe de Obra (Encargado general
o Técnico Medio) o cualquier trabajador que acredite haber seguido con
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aprovechamiento algun curso sobre la materia y en su defecto, el trabajador méas
preparado, ajuicio de la Direccion Técnica de la obra, en estas cuestiones.

e Las funciones seréan las indicadas en el articulo 171 de la Ordenanza Laboral de la
Construccion y el articulo 9 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, o sea:

e Promover el interés y cooperacion de los trabajadores en orden a la
Seguridad e Higiene.

e Comunicar a la Direccion Facultativa, o a la Jefatura de Obra, las
situaciones del riesgo detectado y la prevencién adecuada.

o Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente,
instalaciones y maquinas con referencia a la deteccion de riesgos
profesionales.

e Prestar los primeros auxilios a los accidentados.

o Conocer en profundidad el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

e Colaborar con la Direccion Facultativa, o Jefatura de Obra, en la
investigacion de accidentes.

e Controlar la puesta en obra de las normas de seguridad.

o Dirigir la puesta en obra de las unidades de seguridad.

o Efectuar las mediciones de obra ejecutada con referencia al capitulo de
seguridad.

o Dirigir las cuadrillas de seguridad.

e Controlar las existencias y acopios del material de seguridad.

e Controlar los documentos de autorizacién de utilizacién de la maquinaria de
la obra.

2.7.2.-Formacién

e Todo el personal debera realizar un curso de Seguridad y Salud, en el que se les
indicaran las normas generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucion de
esta obra se van a adoptar.

e Esta formacion debera ser impartida por los Jefes de Servicios Técnicos 0 mandos
intermedios, recomendandose su complementacién por instituciones tales como los
Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de Accidentes, etc.

e Por parte de la Direccion de la empresa en colaboracion con la Direccion Técnica
de la obra, se velara para que el personal sea instruido sobre las normas
particulares que para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion de cada
méaquina, sean requeridas.

e Esta formacion se complementara con las notas, que de forma continua la Direccion
Técnica de la obra pondr4 en conocimiento del personal, por medio de su
exposicion en el tablon a tal fin habilitando en el vestuario de obra.
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2.7.3.-Reconocimientos médicos

e Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberd ser sometido a la
practica de un reconocimiento médico, el cual se repetira con periodicidad maxima
de un afo.

2.7.4.-Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo de construccion y montaje

e Serd preceptivo en la Obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura
en materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe
disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor, por los
dafios a terceras personas, de los que pueda resultar responsabilidad civil
extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia, imputables
al mismo o a las personas de las que debe responder, se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

¢ El contratista viene obligado a la contratacién de un seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccion, durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion a
un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién
definitiva de la obra.

2.8.-Obligaciones de las partes implicadas

¢ a) Del promotor

o El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio
de Seguridad y Salud quede incluido como documento integrante del
Proyecto de Ejecucion de obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud seré&
visado en el Colegio Profesional correspondiente.

e Antes del inicio de los trabajos, designard un coordinador en materia de
seguridad y salud, cuando en la ejecucién de las obras intervengan mas de
una empresa, 0 una empresa y trabajadores autonomos, o diversos
trabajadores autbnomos.

e La designacion de coordinadores en materia de seguridad y salud no
eximird al promotor de sus responsabilidades.

e El promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente
antes del comienzo de las obras, que se redactar4d con arreglo a lo
dispuesto en el Anexo lll del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, debiendo
exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

e Asimismo, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la
Direccion Facultativa, las partidas incluidas en el documento Presupuesto
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del Plan de Seguridad. Si se implantasen elementos de seguridad, no
incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion la obra, estos se
abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion de
autor del Estudio de Seguridad.

e EI promotor deberd, asimismo, proporcionar el preceptivo «Libro de
Incidencias» debidamente cumplimentado. Igualmente, abonara a la
Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa, las
partidas incluidas en el Documento Presupuesto del Estudio de Seguridad.

b) Del contratista y subcontratista

1.-El contratista 'y subcontratista estan obligados a:

e Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:

¢ Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e Eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de accesos, y la determinacion de vias, zonas de
desplazamientos y circulacion.

e Manipulacién de distintos materiales y utilizacion de medios auxiliares.

¢ Mantenimiento, control previo a la puesta en servicio y control periddico de
las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras,
con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores.

e Delimitaciébn y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depdsito de materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

¢ Almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

e Recogida de materiales peligrosos utilizados.

e Adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los
distintos trabajos o fases de trabajo.

e Cooperacion entre todos los participantes en la obra

¢ Interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y
salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta las obligaciones sobre coordinacién de las actividades empresariales
previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi
como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del R.D.
1627/1997
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4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
autbnomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Serén responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas

en el plan de seguridad y salud, y en lo relativo a las obligaciones que le correspondan

directamente, o en su caso, a los trabajadores autonomos por ellos contratados.

Ademas responderadn solidariamente de las consecuencias que se deriven del

incumplimiento de las medidas previstas en el plan.

Las responsabilidades del coordinador, Direccién Facultativa y del promotor no

eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

c) De la direccion facultativa

La Direccién Facultativa, considera el Estudio de Seguridad, como parte integrante
de la ejecucion de la obra, correspondiéndole el control y supervision de la
ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier
modificacion de éste y dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

El Plan de seguridad y salud estara en la obra a disposiciéon permanente de la
direccion facultativa.

La Direccion Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad como parte integrante
de la ejecucion de obra, correspondiéndola el control y supervision de la ejecucion
de Plan de Seguridad e Higiene, autorizando previamente cualquier modificacion de
este, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los
organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora,
de las medidas de Seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

d) De los trabajadores
Los trabajadores autonomos estan obligados alo siguiente:

1. Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el articulo 15 de la

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:

e Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza
¢ Almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros
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o Recogida de materiales peligrosos utilizados.

e Adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los
distintos trabajos o fases de trabajo.

o Cooperacion entre todos los intervinientes en la obra

¢ Interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del R.D.
1627/1997.

3. Ajustar su actuacién conforme a los deberes sobre coordinacion de las
actividades empresariales previstas en le articulo 24 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de
actuacioén coordinada que se hubiera establecido.

N

. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el articulo
29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

6]

. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997.

[o2]

. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el
R.D. 773/1997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia

de seguridad y salud.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de
seguridad y salud.
e) Del coordinador de seguridad y salud

e Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra le correspondera
el control y supervision del ejecucién de los Planes de Seguridad y Salud,
autorizando previamente cualquier modificacion de éste y constancia escrita en el
Libro de Incidencias.

o Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de seguridad y salud, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de
los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa/s
Contratista/s, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad y
Salud.
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2.9.-Plan de seguridad y salud

e En aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, el Contratista, antes del inicio de la
obra, elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este estudio
basico y en funcion de su propio sistema de ejecucién de obra. En dicho plan se
incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, y que no podran
implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos en este estudio basico.

e El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por
el coordinador en materia de seguridad y salud. Durante la ejecucion de la obra,
este podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucion de
la misma, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la
aprobacién expresa del coordinador en materia de seguridad y salud. Cuando no
fuera necesaria la designacion del coordinador, las funciones que se le atribuyen
seran asumidas por la Direccién Facultativa.

e Una copia del Plan debera entregarse a la Comision de Seguridad y Empresas
subcontratistas.

e El Plan de Seguridad que analice, estudie y complemente este Estudio de
Seguridad, constara de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los
sistemas de produccion previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego
de Condiciones.

¢ Dicho Plan sera sellado y firmado por persona con suficiente capacidad legal. La
aprobacién expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el técnico que
apruebe el Plan y el representante de la empresa constructora con facultades
legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

e En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el
correspondiente informe del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de la obra, se elevara para su aprobacién a la Administracion
publica que haya sido adjudicada la obra.

e Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como la personas u érganos
con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas que intervienen
en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y
de manera razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas; por lo
gue el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de los
antedichos, asi como de la Direccion Facultativa.
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2.10.-Comité de seguridad y salud (Articulo 38 Ley 31/95)

e La empresa constructora procurara que por parte de los trabajadores, se constituya
el Comité de Seguridad o Delegados de Prevenciéon, cuando se produzcan las
condiciones previstas en la Ley 32/95 con las competencias y facultades
determinadas por la legislacién vigente.

o Competencias y facultades de los Delegados de Prevencién. (Articulo 36 ley 31/95):

e Colaborar con la Direcciébn de la empresa en la mejora de la accion
preventiva.

e Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en la ejecucion de la
normativa sobre la prevencion de riesgos laborales.

e Ser consultados por el empresario con caracter previo a la ejecucion,
acerca de las decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente ley.

e FEjercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la
normativa de prevencion de riesgos laborales.

e EI tiempo dedicado a la formacién sera considerado como tiempo de trabajo, a
todos los efectos, y su coste no podra recaer en ningln caso sobre los Delegados
de Prevencion.

e La empresa constructora procedera a realizar las funciones de la vigilancia de las
medidas de seguridad e higiene, a través del personal que designe, bien mediante
un Vigilante de Seguridad e Higiene, bien mediante un Equipo de Seguridad.

2.11.-Coordinadores en materia de seguridad y salud

e La designacion de los coordinadores en la elaboracién del proyecto y en la
ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

e EIl coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
debera desarrollar las siguientes funciones:

¢ 1. Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad.

e 2. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal
actuante apliguen de manera coherente y responsable los principios de la accion
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las actividades a que
se refiere el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

e 3. Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso,
las modificaciones introducidas en el mismo.

e 4. Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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e 5. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.

e 6. Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

e La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesaria la
designacién del coordinador.

2.12.-Libro de incidencias

e En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud, un libro de incidencias que constara de hojas duplicado y que
sera facilitado por el colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya
aprobado el plan de seguridad y salud.

e Debera mantenerse siempre en obra y en poder del coordinador. Tendran acceso al
libro, la Direccién Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores
autbnomos, las personas con responsabilidades en materia de prevencion de las
empresas intervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos
especializados de las Administraciones Publicas competentes en esta materia,
guienes podran hacer anotaciones en el mismo.

o Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador estara obligado a
remitir en el plazo de 24 h. una copia a la Inspeccioén de Trabajo y Segundad Social
de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificard dichas anotaciones
al contratista y a los representantes de los trabajadores.

2.13.-Paralizacién de los trabajos

e Cuando el coordinador durante la ejecuciébn de las obras, observase el
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista y
dejara constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y
salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos, o0 en su caso, de la
totalidad de la obra.

e Daréa cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Ilgualmente notificara al
contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o autbnomos afectados por la
paralizacion a los representantes de los trabajadores.

2.14.-Derechos de los trabajadores

e Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban
una informacién adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de
adoptarse, en lo que se refiere a seguridad y salud en la obra.
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e Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los
efectos de su conocimiento y seguimiento, seré facilitada por el contratista a los
representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

2.15.-Parte de accidente y deficiencias

e Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser uso normal en la
practica del contratista; los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran
como minimo los siguientes datos con una tabulacion ordenada.

e a) Parte de accidente:

¢ |dentificacion de la obra.

¢ Dia, mesy afio en que se ha producido el accidente.

e Hora de produccion del accidente.

e Nombre del accidentado.

e Categoria profesional y funcion del accidentado.

o Domicilio del accidentado.

e Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

e Causas del accidente.

e Importancia aparente del accidente.

e Posible especificacion sobre fallos humanos.

e Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Medico, practicante,
socorrista, personal de obra).

e Lugar de traslado para hospitalizacion.

e Testigos del accidente (verificacibn nominal y versiones de los mismos)

¢ Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

e ¢ Como se hubiera podido evitar?

¢ Ordenes inmediatas a ejecutar.

b) Parte de deficiencias
¢ Identificacion de la obra.
e Fecha en que se ha producido la observacion.
e Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
¢ Informe sobre la deficiencia observada.
e Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
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2.16.-Estadisticas

e A) Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas
desde el origen de la obra hasta su terminacién, y se complementaran con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y Salud o Delegacion de
Prevencién y las normas ejecutivas para subsanar las anomalias observadas.

¢ C) Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los
partes de deficiencias.

2.17.-Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo de construccion y montaje

e Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura
en materia de responsabilidad civil profesional; asimismo e contratista debe
disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los
dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil
extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables
al mismo o a las personas de las que debe responder, se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

e El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccion durante el plazo de la ejecucion de la obra con ampliacién a
un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra.

2.18.-Prevencion de riesgos de dafios a terceros

e En las zonas de acceso a la obra se colocara sefiales de trafico y de seguridad para
la advertencia a vehiculos y peatones, asi como letreros de «<PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA AJENA A ESTA OBRA».

2.19.-Prescripciones econémicas

2.19.1.-Normas para la certificacién de los elementos de seguridad

Una vez al mes; la constructora extenderd la valoracion de las partidas que, en
materia de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara
conforme al Plan y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad; esta
valoracion sera visada aprobada por la Direccion Facultativa y sin este requisito no
podra ser abonada por la Propiedad.

Documento n° l.-Memoria 61



Plan de restauracion integral de la C.M “Esperanza” n° 1.320, situada en el T.M de Andilla (Valencia)

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de obra.

e Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad e Higiene, haciendo omisién
de los medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realzar.

e En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio
correspondiente precediéndose para su abono, tal y como se indica en los
apartados anteriores.

e En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta
proposicion a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion del
Ingeniero autor del Estudio de Seguridad.

2.19.2.-Aprobacién de las certificaciones

e El Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccién Facultativa en su caso, seran
los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de
Seguridad y Salud, que seran presentadas a la Propiedad para su abono.

En Valencia a mayo de 2013

El equipo redactor

El Ingeniero Técnico Forestal El Ingeniero Tecnico de Minas

Fdo.: Vicente Botella Castello Fdo.: Juan Jose Navarrete

Colegiado n° 5.246 Colegiado n° 776
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Plan de restauracion integral de la Concesion Minera denominada “ Perla de la Nifia “ n° 1.261-Bis, situada en
el T.M de Andilla (Valencia)

3.-PRESUPUESTO

Documento n° V.-Estudio Seguridad y Salud 1




1.2.- Protecciones colectivas

Ne Ud Descripcion Medicién
1.1.- Protecciones personales
1.1.1 LO1l... ud Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad, con atalaje de 6 cintas,
bandas antisudor, agujeros de aireacion, ruleta de ajuste y el anagrama en 7
colores, incluido en el precio. Color blanco. Norma UNE-EN 397.
Uds. Ancho Alto Parcial Subtotal
N2 de operarios 3 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
11.2 LO1... Ud Gafas de montura universal. Campo de uso: liquidos; gotas; proyecciones;
particulas mayores de 5 micras. Resistencia a impactos de baja energia (F); ocular
de vision lateral ininterrumpida, con filtro de proteccion (3-1,2), Clase Optica 1
(trabajos continuos); resistencia al deterioro superficial por particulas finas (K);
tratamiento antiempafiamiento; adaptable sobre gafas correctoras; posibilidad de
anclaje para cordon de sujecion. Normas UNE-EN 166, UNE-EN 170.
Uds. Ancho Alto Parcial Subtotal
N& de operarios 3 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.1.3 LO1l... ud Ropa de trabajo de una pieza: mono tipo italiano, 100% algodon, con cremallera de
aluminio, con anagrama en siete colores. Gramaje minimo 280 gr/m2. Norma
UNE-EN 340.
Uds. Ancho Alto Parcial Subtotal
N2 de operarios 3 2,000 6,000
6,000 6,000
Total ud ......: 6,000
11.4 LO1... Ud Traje impermeable en PVC, chaqueta y pantal6n, para trabajos en tiempo
lluvioso.Norma UNE-EN 343
Uds. Ancho Alto Parcial Subtotal
N& de operarios 3 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.15 LO1l... ud Cinturén de seguridad antivibratorio para proteccién de la zona lumbar con
hebillas.
Uds. Ancho Alto Parcial Subtotal
N2 de operarios 3 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.1.6 LO1... Par Guantes impermeabilizados, de proteccién contra riesgos mecanicos con las
siguientes resistencias minimas: a la abrasién, 4; al corte, 1; al rasgado, 1; y a la
perforacion, 1. Normas UNE-EN 388, UNE-EN 420.
Uds. Ancho Alto Parcial Subtotal
N& de operarios 3 2,000 6,000
6,000 6,000
Total par ......: 6,000
1.1.7 LOl... Par Cubre botas - calzas con goma.
Uds. Ancho Alto Parcial Subtotal
N2 de operarios 3 3,000
3,000 3,000
Total par ...... 3,000
1.1.8 LO1... Par Botas de monte en piel (Clase 1); puntera 200 J (SB); con suela antideslizante con
resaltes; resistente al al perforacion (P). Categoria: S1+P(SB+A+E+P).
Uds. Ancho Alto Parcial Subtotal
N& de operarios 3 2,000 6,000
6,000 6,000
Total par ......: 6,000

Presupuesto seguridad y salud PRI Esperanza
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1.4.- Servicios de prevencién

Ne Ud Descripcion Medicién
1.2.- Protecciones colectivas
1.21 LO1l... ud Seflal normalizada de trafico con soporte, colocada.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
N° de carteles 1 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
1.2.2 LO1... Ud Cartel indicativo de riesgo normalizado de 0.3 x 0.3 m, con soporte metélico 2.5 m,
colocado.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
N° de carteles 1 1,000
1,000 1,000
Total ud ......: 1,000
1.3.- Extincion de incendios
1.3.1 LO1... ud Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B de 6 kg.
de agente extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor,
segln Norma UNE 23110, colocado
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
n° de extintores 3 3,000
3,000 3,000
Total ud ......: 3,000
1.4.- Servicios de prevencion
14.1 LO1... Ud Botiquin portatil de obra para primeros auxilios, conteniendo el material que
especifica el RD 486/1997
Uds. Ancho Alto Parcial Subtotal
N° de botiquines 5 5,000
5,000 5,000
Total ud ......: 5,000
En Valencia a mayo de 2013 Vicente Botella Castello
Ing. Tec. Minas Colg. n° 776 Ing. Tec. Forestal Colg. n® 5.246

Juan José Navarrete Mufioz
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Cuadro de precios n° 1

NO

Importe

Designacion

En cifra
(euros)

En letra
(euros)

1 L01046

2 L01048

3 L01054

4 L01059

5 L01066

6 L01087

7 L01091

8 LO1101

9 L01122

ud Sefial normalizada de tréafico
con soporte, col ocada.

ud Cartel indicativo de riesgo
normal i zado de 0.3 x 0.3 m con
soporte metalico 2.5 m
col ocado.

ud Extintor de polvo quimco ABC
polival ente anti brasa de
eficacia 34A/233B de 6 kg. de
agente extintor, con soporte,
manénetro conprobable y boquilla
con difusor, segun Norma UNE
23110, col ocado

ud Botiquin portéatil de obra
par a pri meros auxi | i os,
conteni endo el mat eri al que
especifica el RD 486/1997

ud Casco de seguridad fabricado
en ABS o PE de alta densidad,
con atalaje de 6 cintas, bandas
ant i sudor, aguj er os de
aireaci 6n, ruleta de ajuste y el
anagrama en 7 colores, incluido
en el precio. Color blanco.
Nor ma UNE- EN 397.

ud Gafas de nontura universal.
Campo de wuso: |iquidos; gotas;
proyecci ones; particul as nayores
de 5  micras. Resistencia a
impactos de baja energia (F);
ocul ar de Vi si 6n | at eral
ininterrumpida, con filtro de
protecci 6n (3-1,2), dase Optica
1 (trabaj os conti nuos);
resi stencia al deterioro
superficial por particulas finas
(K); tratam ento
ant i enpafiam ent o; adapt abl e
sobre gaf as correctoras;
posibilidad de anclaje para
cordén de suj eci 6n. Nor mas
UNE- EN 166, UNE-EN 170.

ud Ropa de trabaj o de una pieza:
nono tipo italiano, 100%
al godon, con cremal lera de
al um ni o, con anagrama en siete
col ores. Grampje nmininp 280
gr/ 2. Nornma UNE- EN 340.

ud Traje inpermeable en PVC
chaquet a y pant al 6n, para
trabaj os en ti enpo
I'luvi oso. Nor ma UNE- EN 343

ud Cinturén de seguridad
antivibratorio para proteccion
de la zona |unbar con hebill as.

76,74

18, 40

65, 46

40,72

5,98

7,91

8, 25

6, 67

SETENTA Y SEI' S EUROS CON
SETENTA Y CUATRO CENTI MOS

DI ECl OCHO EURGCS CON CUARENTA

CENTI MOS

SESENTA Y CI NCO EURCS CON
CUARENTA Y SEI'S CENTI MOS

CUARENTA EURCS CON SETENTA Y
DOS CENTI MOS

ClI NCO EUROCS CON NOVENTA Y
OCHO CENTI MOS

S| ETE EURCS CON NOVENTA Y UN

CENTI MOS

OCHO EUROCS CON VEI NTI Cl NCO

CENTI MOS

DOS EURCS CON CUARENTA Y OCHO

CENTI MOS

SEI'S EURCS CON SESENTA Y
SI ETE CENTI MOS

Presupuest o seguridad y salud PRI Esperanza
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Cuadro de precios n° 1

Importe
N° Designacion
En cifra En letra
(euros) (euros)

10 L01128 par Quantes inperneabilizados,

de proteccién contra riesgos

mecanicos con las siguientes

resi stenci as ni ni mas: a la

abrasién, 4; al corte, 1; al

rasgado, 1; y a la perforaciodn

1. Normas UNE-EN 388, UNE-EN

420. 1, 00( UN EURO
11 |L01150 par Cubre botas - calzas con i

gona. 0,36| TREI NTA Y SEI' S CENTI MOS
12 LO1161 par Botas de nonte en pie

(Case 1); puntera 200 J (SB);

con suela antideslizante con

resal tes; resistente al a

perforaci 6n (P). Cat egoria

S1+P( SB+A+E+P) . 23, 06| VEI NTI TRES EURCS CON SEI S

CENTI MOS

En Val encial a nayo de 2013
Ing. Tec. Mhas Colg. n° 77p

Juan José Navarrete Mifioz
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Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacién
Parcial Total
(euros) (euros)
1 L01046 ud de Sefial nornalizada de trafico con soporte, col ocada.
Si n desconposi ci 6n 74,50
3 % Costes |Indirectos 2,24
76, 74
2 L01048 ud de Cartel indicativo de riesgo nornalizado de 0.3 x 0.3
m con soporte netalico 2.5 m col ocado.
Si n desconposi ci 6n 17, 86
3 % Costes |Indirectos 0,54
18, 40
3 L01054 ud de Extintor de polvo quim co ABC polival ente antibrasa
de eficacia 34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con
soporte, manénetro conprobable y boquilla con difusor,
segln Norma UNE 23110, col ocado
Si n desconposi ci 6n 63, 55
3 % Costes |Indirectos 1,91
65, 46
4 L01059 ud de Botiquin portéatil de obra para prinmeros auxilios,
conteni endo el nmaterial que especifica el RD 486/ 1997
Si n desconposi ci 6n 39, 53
3 % Costes |Indirectos 1,19
40,72
5 L01066 ud de Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta
densi dad, con atalaje de 6 cintas, bandas anti sudor,
aguj eros de aireacion, ruleta de ajuste y el anagrana en 7
colores, incluido en el precio. Color blanco. Norma UNE-EN
397.
Si n desconposi ci 6n 5, 81
3 % Costes Indirectos 0,17
5,98
6 L01087 ud de Gafas de nontura universal. Canpo de uso: |iquidos;
gotas; proyecciones; particulas mayores de 5 micras.
Resi stencia a inpactos de baja energia (F); ocular de
vision lateral ininterrunpida, con filtro de proteccioén
(3-1,2), Case Optica 1 (trabajos continuos); resistencia
al deterioro superficial por particulas finas (K);
tratam ento anti enpafiani ento; adaptabl e sobre gafas
correctoras; posibilidad de anclaje para cordén de
suj eci 6n. Normas UNE- EN 166, UNE-EN 170.
Si n desconposi ci 6n 7, 68
3 % Costes Indirectos 0,23
7,91
7 L01091 ud de Ropa de trabajo de una pieza: nono tipo italiano,
100% al godén, con cremal |l era de al um ni o, con anagrama en
siete colores. Grangje mnino 280 gr/n2. Norma UNE- EN 340.
Si n desconposi ci 6n 8,01
3 % Costes Indirectos 0,24
8, 25
8 LO1101 ud de Traje inperneable en PVC, chaqueta y pantal 6n, para
trabajos en tienpo Il uvioso. Norma UNE- EN 343
Si n desconposi ci 6n 2,41
3 % Costes Indirectos 0, 07
2,48
9 L01122 ud de Cinturon de seguridad antivibratorio para
protecci 6n de |l a zona |lunbar con hebill as.
Si n desconposi ci 6n 6, 48
3 % Costes Indirectos 0,19
6, 67
Presupuest o seguridad y salud PRI Esperanza Pagi na 1




Cuadro de precios n° 2

Importe
N° Designacién
Parcial Total
(euros) (euros)
10 L01128 par de Guantes inperneabilizados, de protecci 6n contra
ri esgos mecani cos con |as siguientes resistencias nininmas
a la abrasién, 4; al corte, 1; al rasgado, 1; y a la
perforaci 6n, 1. Normas UNE-EN 388, UNE-EN 420.
Si n desconposi ci 6n 0, 97
3 % Costes Indirectos 0, 03
1,00
11 LO1150 par de Cubre botas - cal zas con gona
Si n desconposi ci 6n 0, 35
3 % Costes Indirectos 0,01
0, 36
12 L01161 par de Botas de nonte en piel (Case |); puntera 200 J
(SB); con suela antideslizante con resaltes; resistente a
al perforacién (P). Categoria: S1+P(SB+A+E+P)
Si n desconposi ci 6n 22,39
3 % Costes Indirectos 0, 67
23,06
En Val encia a nayo de 2013 Vicente Botella Castell6
Ing. Tec. Mnas Colg. n° 776 Ing. Tec. Horestal Colg. n°

5. 246

Juan José Navarrete Mifioz
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1.4.- Servicios de prevencion
Num. ud Descripcion Medicion Precio (€)

Importe (€)

1.1.- Protecciones personales

11.1 L01066 ud Casco de seguridad fabricado en ABS
o PE de alta densidad, con atalaje de
6 cintas, bandas antisudor, agujeros
de aireacion, ruleta de ajuste y el
anagrama en 7 colores, incluido en el
precio. Color blanco. Norma UNE-EN
397. 3,000 5,98

11.2 L01087 ud Gafas de montura universal. Campo
de uso: liquidos; gotas; proyecciones;
particulas mayores de 5 micras.
Resistencia a impactos de baja
energia (F); ocular de vision lateral
ininterrumpida, con filtro de proteccion
(3-1,2), Clase Optica 1 (trabajos
continuos); resistencia al deterioro
superficial por particulas finas (K);
tratamiento antiempafiamiento;
adaptable sobre gafas correctoras;
posibilidad de anclaje para cordén de
sujecion. Normas UNE-EN 166,
UNE-EN 170. 3,000 7,91

1.1.3 L01091 ud Ropa de trabajo de una pieza: mono
tipo italiano, 100% algodén, con
cremallera de aluminio, con anagrama
en siete colores. Gramaje minimo 280
gr/m2. Norma UNE-EN 340. 6,000 8,25

1.14 L01101 ud Traje impermeable en PVC, chaqueta
y pantalon, para trabajos en tiempo
lluvioso.Norma UNE-EN 343 3,000 2,48

1.15 L01122 ud Cinturén de seguridad antivibratorio
para proteccién de la zona lumbar con
hebillas. 3,000 6,67

1.1.6 L01128 par  Guantes impermeabilizados, de
protecciéon contra riesgos mecanicos
con las siguientes resistencias
minimas: a la abrasion, 4; al corte, 1;
al rasgado, 1; y a la perforacion, 1.
Normas UNE-EN 388, UNE-EN 420. 6,000 1,00

11.7 L01150 par  Cubre botas - calzas con goma. 3,000 0,36

1.1.8 LO1161 par Botas de monte en piel (Clase I);
puntera 200 J (SB); con suela
antideslizante con resaltes; resistente
al al perforacion (P). Categoria:
S1+P(SB+A+E+P). 6,000 23,06

Total 1.1.- 1.1 Protecciones personales:
1.2.- Protecciones colectivas

1.2.1 L01046 ud Sefial normalizada de trafico con
soporte, colocada. 1,000 76,74

1.2.2 L01048 ud Cartel indicativo de riesgo normalizado
de 0.3 x 0.3 m, con soporte metalico
2.5 m, colocado. 1,000 18,40

Total 1.2.- 1.2 Protecciones colectivas:
1.3.- Extincion de incendios

1.3.1 L01054 ud Extintor de polvo quimico ABC
polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor,
con soporte, manémetro comprobable
y boquilla con difusor, segin Norma
UNE 23110, colocado 3,000 65,46

Total 1.3.- 1.3 Extincién de incendios:
1.4.- Servicios de prevencion

14.1 L01059 ud Botiquin portatil de obra para primeros
auxilios, conteniendo el material que
especifica el RD 486/1997 5,000 40,72

Total 1.4.- 1.4 Servicios de prevencion:

Total presupuesto parcial n°® 1 Seguridad y salud:

17,94

23,73

49,50

7,44

20,01

6,00
1,08

138,36

264,06

76,74

18,40

95,14

196,38

196,38

203,60

203,60

759,18
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Presupuesto de g ecucion material Importe (€)

1 Seguridad y salud 759,18
1.1.- Protecciones personales 264,06

1.2.- Protecciones colectivas 95,14

1.3.- Extincién de incendios 196,38

1.4.- Servicios de prevencién 203,60

Total .........: 759,18

Asciende el presupuesto de ejecucién material a la expresada cantidad de SETECIENTOS CINCUENTA Y NUEVE EUROS CON
DIECIOCHO CENTIMOS.

En Valencia a mayo de 2013 Vicente Botella Castello
Ing. Tec. Minas Colg. n° 776 Ing. Tec. Forestal Colg. n°® 5.246

Juan José Navarrete Mufioz



Proyecto: Presupuesto seguridad y salud PRI Esperanza

Capitulo | nporte
1 Seguridad y sal ud

1.1 Protecciones personal @S ......... ... 264, 06

1.2 Protecciones coOl eCtivas ........ i 95, 14

1.3 Extincion de incendiOS ....... ... 196, 38

1.4 Servicios de pPrevenci ON . ... ... 203, 60

Total 1 Seguridad y salud ..........: 759, 18

Presupuesto suma de | os capitul os 759, 18

Asci ende el presupuesto de |a suma de |os capitulos a |a expresada cantidad de SETECI ENTOS
Cl NCUENTA Y NUEVE EURCS CON DI ECI OCHO CENTI MOS

En Val encia a mayo de 2013 Vicente Botella Castell 6
Ing. Tec. Mnas Colg. n® 776 Ing. Tec. Forestal Colg. n® 5.246

Juan José Navarrete Mifioz



