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El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para dar cumplimiento a lo

dispuesto en el Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, por el que se establecen

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, en el marco

de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

El objeto del Estudio de Seguridad y Salud es servir de base para que el contratista

elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se

analizaran, estudiara, desarrollardn y complementaran las previsiones contenidas en

este documento, en funcidén de su propio sistema de ejecucién de la obra.

1.2. DATOS DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROMOTOR DE LA OBRA:

RED ELECTRICA DE ESPANA.

PROYECTO SOBRE EL QUE SE TRABAJA:

MODIFICACION LINEA ELECTRICA A 220kV,
DOBLE CIRCUITO, E-S ST ASSEGADOR DE LA
L.E. EXISTENTE A 220kV ST. BETXi - ST. LA
PLANA

PROYECTISTA:

LUIS ANTONIO GARCIA GARCIA

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD:

JOSE MIGUEL ALARCON MARCOS

LOCALIZACION DE LA OBRA A
CONSTRUIR:

T.M. DE VILA REAL (CS)

PRESUPUESTO DE SEGURIDAD

5.541,32 €

TIEMPO ESTIMADO DE EJECUCION

6 MESES

NUMERO MEDIO OPERARIOS PREVISTOS

8 TRABAJADORES
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2 MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1. DESCRIPCION TECNICA DEL PROYECTO

2.1.1. Antecedentes y finalidad de la instalacion:

El suministro eléctrico al municipio de Vila-real se realiza desde dos subestaciones, una
alimentada a 66 kV de utilizacion restringida a una zona muy concreta por la naturaleza
de las redes de tensiones inferiores que abastece, y otra al sur de la poblacién
alimentada a 132 kV desde la linea eléctrica que une las subestaciones de La Plana y
Sagunto. Esta segunda, de mayor importancia, tiene instalados dos transformadores
132/20 kV de 40 MVA cada uno y es la que proporciona el suministro eléctrico al
municipio de Villarreal y apoya el de otros colindantes.

El desarrollo del Plan General de Ordenacion Urbana de Villarreal conlleva la
urbanizacion y consolidacién de importantes sectores residenciales e industriales que
suponen un elevado incremento de las necesidades de suministro eléctrico en la zona.
Entre ellos esta el denominado “Plataforma Intermodal” con una solicitud de 45,2 MW
de potencia. La alternativa inmediata para cubrir estas necesidades seria la ampliacién
de las subestaciones existentes, no obstante esto plantea serios inconvenientes. La
primera subestacion descrita se encuentra situada dentro del casco urbano, por lo que
se desaconseja cualquier reforma o ampliacién debido al impacto socio-ambiental que
conlleva. Ademas, las lineas de alimentacién a 66kV no tienen capacidad suficiente
para los volumenes de demanda eléctrica que se requieren.

Respecto a la segunda subestacion, presenta varios inconvenientes sin opciones de
solucion. El primer inconveniente dado, es que no es posible la ampliacién de su
capacidad de trasformacion ya que las dos unidades de transformacion instaladas
presentan unos niveles de saturacion tales que aun incrementando el parque con una
tercera unidad (maximo posible) la potencia disponible no cubre las necesidades
demandadas. El segundo inconveniente es que para poder incorporar esa tercera
unidad seria necesario hacer una ampliacion de los terrenos de la instalacién, los
cuales se encuentran precisamente dentro del PAI de La Plataforma Intermodal, y que
no contempla la expansién de la superficie ocupada actualmente. Finalmente, la
capacidad de las lineas de alimentacién a la tension de 132 kV estad igualmente
saturada, no admitiendo sin reformas con graves problemas para su implantacion, que
lo hacen inviable, elevar esa capacidad.

Todo ello ha conducido a tomar la determinacion de realizar una nueva subestacion,
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denominada ST Assegador, en un emplazamiento compatible con los nuevos
desarrollos urbanisticos previstos, que resuelva las necesidades de suministro eléctrico
y permita contar con unas infraestructuras eléctricas que aumenten la calidad, garantia
y prestaciones de este servicio de acuerdo a las exigencias de la sociedad actual.

Para la conexion de la ST Assegador con la red de transporte, esta prevista en la
planificacion sectorial 2015-2020, la linea eléctrica a 220 kV con entrada/salida desde la
L.E. existente a 220kV ST. Betxi — ST. La Plana. La linea aérea en proyecto tendra una
longitud de 736 m.

El recorrido aéreo se inicia en el apoyo Ap40.1 de derivacion y finaliza en la ST.
Assegador. El apoyo Ap40.1 de derivacion, se instalard bajo linea entre los apoyos
Ap40 y Ap41l de la linea existente a 220kV ST. Betxi — ST. La Plana, procediendo al
retensado y reposicion de la fibra Optica de este tramo tras su instalacion. Consta de 4
apoyos metalicos constituidos por perfiles angulares de lados iguales organizados en
celosia doble. La cimentacion de los apoyos se realiza mediante cuatro macizos
independientes, uno por cada pata. Tiene doble circuito didplex, con conductor de
aluminio-acero tipo LA-455 (Condor-AW) y potencia maxima por circuito de 782 MVA.
La linea lleva dos cables de tierra de acero, con fibra 6ptica incorporada del tipo
OPGW. El aislamiento esta disefiado con cadenas de composite.

La obra civil se iniciara una vez obtenidos los permisos y derechos de servidumbre. Se
procederd a la apertura y mejora de accesos, apertura de huecos para cimentaciones,
hormigonado, montaje e izado de apoyos y tendido y engrapado de cables. Finalmente

se procedera a la retirada de tierras y materiales y restauracion de la zona.

2.1.2. Descripcion del trazado de la linea:

La linea eléctrica proyectada tiene una longitud de 736 m de doble circuito
integramente aéreos.

Tiene su origen en el nuevo apoyo de entronque n° 40.1 con la actual linea eléctrica a
220kV entre las subestaciones de Betxi y La Plana, a partir del cual continuara en

aéreo durante 736 m hasta la subestacion de Assegador.
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A continuacion se indican las provincias y términos municipales afectados:
TERMINO MUNICIPAL PROVINCIA LONGITUD AFECTADA
(m)
VILA REAL CASTELLON 736
Las coordenadas de los apoyos son las siguientes:
Ne COORDENADAS
(ETRS-89 HUSO 30)
X Y z
(m) (m) (m)
40.1 746770,37 4422303,30 32,07
1 746896,07 4422181,39 29,89
2 746967,62 4421883,20 28,59
3 747147,28 4421764,95 26,73
ST. ASSEGADOR 747180,76 4421785,08 26,53

2.3. CLIMATOLOGIA

El clima de la zona donde se va a ejecutar la obra es mediterraneo.

2.4. DISPOSICIONES DE SEGURIDAD DE CARACTER GENERAL

Se tomaran todas las precauciones adecuadas para:

- Garantizar que todos los lugares de trabajo sean seguros y estén exentos de riesgos
para la seguridad y salud de los trabajadores;

- Proteger a las personas que se encuentren en la zona de trabajo o en sus
inmediaciones de todos los riesgos que pueda acarrear ésta.

- Evaluar los riesgos que no se hayan podido evitar y el establecimiento de medidas

preventivas adecuadas para minimizar dichos riesgos.

PRECAUCIONES DURANTE EL IZADO DE CARGAS Y FRENTE AL RIESGO DE
CAIDAS A DISTINTO NIVEL.

El recurso preventivo estara presente durante estos trabajos.

Se tomaran precauciones adecuadas para proteger a las personas contra la caida de
materiales cuando éstas sean izadas, sobre todo durante el montaje de los nuevos
apoyos: las cargas no pasaran por encima de personas, se manejaran con la ayuda de
eslingas de amarre de manera que los operarios de apoyo que manejan dichas eslingas

respeten en todo momento las distancias de seguridad a la gria y a la carga que
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transporta y el operador de la gria o del camién pluma dispondrd de visibilidad
adecuada, ayudandose de un sefialista cuando esta visibilidad esté comprometida.
Se protegeran con cubiertas o vallas todas las aberturas que puedan entrafiar un
riesgo de caida para los trabajadores; esas aberturas se sefializaran de la manera
mas apropiada. Se entienden estas aberturas como los hoyos abiertos de los
nuevos apoyos, estos una vez excavados deben protegerse de forma adecuada,
colocando vallas, mallazo metalico o tableros adecuados para eliminar el riesgo
de caida a distinto nivel.
Cuando no sea posible proteger la zona de trabajos y realizar tareas al mismo tiempo:

- se facilitaran arneses de seguridad apropiados facilitando un punto de

enganche seguro.

- seinstalaran redes y lineas de vida de seguridad adecuadas.

Durante los trabajos en altura, superiores a los dos metros, durante el montaje
de los apoyos o confeccién de amarres, ademas de los trabajos de movimiento
de conductores, etc , y todos aquellos que impliguen riesgo de caida a distinto
nivel durante los trabajos en las torres, sera obligatoria la instalacion de linea de
vida para el ascenso y descenso de los apoyos. Su estado sera revisado
diariamente entes de su empleo. La linea de vida debe ser reemplazada
inmediatamente al detectar alguna tara, defecto o rotura. Los trabajadores
permanecerdn amarrados siempre en altura mediante dos puntos de sujecién. El
recurso preventivo se encontrara abajo en la superficie supervisado los trabajos

y aplicacion correcta de la normativa preventiva.

SE PROHIBE EXPRESAMENTE LA REALIZACION DE TRABAJOS CON RIESGO
DE CAIDA A DISTINTO NIVEL SI NO SE DISPONE DE MEDIOS QUE EVITEN ESTE
RIESGO Y SU EFECTIVIDAD PROTECTORA ESTA GARANTIZADA TANTO POR LA
ADECUACION DE LOS MEDIOS COMO POR LA ADECUADA FORMACION DE LOS
TRABAJADORES EN SU USO.

En el caso de personal que no vaya a ejecutar trabajos como tal, es decir, visitas de

control, auditoria o supervision, se seguiran las siguientes pautas:

0 Toda visita a la zona de ejecucién de trabajos, hard uso de los EPI’s minimos
necesarios: casco y calzado de seguridad, y ropa de alta visibilidad.
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0 Las visitas han de ir en todo momento acompafadas por un responsable de

obra.

Se aplicaran las siguientes medidas generales y particulares, para el control de los

riesgos:

0 Se establecera una buena organizacion del trabajo: limpieza y orden en los
tajos.

0 Se procedera al acotado de la zona de trabajo.

o La iluminacion y sefializacion sera la adecuada, especialmente en las zonas
peligrosas.

o El nivel de ruido se ha de mantener dentro de unos niveles aceptables.

0 Se realizara una seleccién y formaciéon del personal que permita dotarles de
carné de especialista en los diferentes oficios que lo requieran.

o Se dispondran de equipos de comunicacién normal y de emergencia, entre el
frente de trabajo o los tajos especialmente peligrosos y el centro de asistencia
exterior.

0 Se establecerd un plan de emergencia actualizado que incluya la persona
responsable, los equipos de salvamento, las normas sobre primeros auxilios,
el teléfono de asistencia, etc.

0 Los camiones y maquinaria estaran provistos de sus luces reglamentarias,

rotativos y sefial acustica de retroceso.

2.5. ACCESOS Y VALLADO

La zona de trabajos se encuentra localizada segun el plano anteriormente adjunto, por
donde se construird la LINEA ELECTRICA A 220kV, DOBLE CIRCUITO, E-S ST
ASSEGADOR DE LA L.E. EXISTENTE A 220kV ST. BETXi — ST. LA PLANA, cuyo
acceso a la misma se realizara por caminos existentes con vehiculos adecuados a las
caracteristicas del terreno.

Si se realizasen trabajos de tala y poda, estos tendrian que venir contemplados en el
plan de seguridad y salud aportado por el contratista a realizar dichas tareas,
especificando la maquinaria empleada y procedimiento de trabajo.

En la zona de trabajos se delimitard, y se protegeran los acopios de materiales y
equipos de trabajos si fuera necesario, para prevenir la aparicion de riesgos por

choques o golpes con objetos inmoviles.
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Si fuera posible, en el vallado perimetral, o en lugar visible, se mantendra
correctamente colocado carteles de indicacion de riegos, equipos de proteccion a
emplear y prohibicion de acceso de personas ajenas a la obra, si se considera

necesario.

No se prevé la posible invasion de terceros en el interior de la obra. En todo caso, el
encargado, capataz o recurso preventivo de cada tajo prohibir4 la presencia en el
mismo a toda persona que no pertenezca a la obra. De igual modo, prohibiran la
presencia en los tajos de los trabajadores no autorizados, entendidos éstos como los
gue no hayan sido formados e informados antes del inicio de su actividad en relacién a
los riesgos y las medidas preventivas y protecciones previstas para la correcta
ejecucion de las mismas, o trabajadores que no hayan sido autorizados para el manejo
de determinada maquinaria si fuese el caso. Ademas, debe precisarse que todos los
operarios de la obra, antes del inicio de su actividad en la misma, recibiran una
formacion de caracter general en materia de prevencién de riesgos laborales, la cual se
verd complementada por una formacién especifica basada en el contenido de la

planificacion preventiva especifica de la obra.

La valoraciéon de colocar un vallado perimetral en la obra o proteger las excavaciones
individualmente, o aquellas zonas de trabajo que sea conveniente, se especificaran en
la reunion de seguridad mantenida en obra previa al inicio de los trabajos. Lo que si es

obligatorio es proteger y/o sefializar la zona de trabajos de forma correcta.

2.6. INTERFERENCIAS ENTRE EMPRESAS

Se tendréa en cuenta que “Cuando en una obra, desarrollen actividades trabajadores de
dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinacion que
sean necesarios en cuanto a la proteccion y prevencion de riesgos laborales y la
informacion sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, segun los términos
previstos en los articulos 18 y 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos, este Ultimo

referente a Coordinacion de actividades empresariales”.

2.7. ORDEN Y LIMPIEZA
Se hard especial hincapié en dicho asunto, las empresas y sus subcontratas se
encargaran de almacenar y acopiar su propio material. En todo caso, durante los

trabajos, se aplicara un programa adecuado de orden y limpieza que tenga en cuenta
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los siguientes puntos:

- El almacenamiento adecuado de materiales y equipos;

- Laevacuacion de desperdicios, desechos y escombros a intervalos apropiados.

- No se depositardn ni acumularan materiales sueltos innecesarios que puedan obstruir
los medios de acceso y salida de los lugares de trabajo y los lugares de paso.

- Cuando un lugar de trabajo o de paso esté resbaladizo debido al hielo, la nieve, el
aceite u otras causas, se limpiara o0 se esparcirq en €l arena, serrin, cenizas u otros
productos semejantes.

- Para el acopio de materiales, una vez en el centro de trabajo, se consensuara una zona
de acopio que no interfiera ni con el paso de peatones y vehiculos ni con los trabajos de
otros contratistas o personal de la zona de trabajo. Dichos acopios estaran sefializados,
libres de obstaculos, dispondran de un acceso seguro y estaran alejados de cualquier

instalacién eléctrica.

2.8. ALUMBRADO

La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con
seguridad. Esta se har4 mediante la propia iluminacion de la instalacion o en su defecto
con focos ubicados sobre "pies derechos" firmes. La iluminacién de los tajos, siempre
gue sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

En caso de que sea necesario realizar trabajos nocturnos, se notificara al coordinador
de seguridad y salud si lo hubiere y se contara con las autorizaciones de trabajos

pertinentes.

2.9. PREVENCION DE INCENDIOS
Se dispondréa de equipos de extincion adecuados al material con riesgo de incendio que
se maneje.
Dichos dispositivos estaran verificados y dispondran de tarjeta identificativa de las
revisiones periddicas practicadas a los equipos y fecha de proxima revision. Asimismo
deberan estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefializacién de seguridad y
salud en el trabajo.
Por otro lado, la maquinaria de obra deber& estar provista de medios de extincion de
incendios de polvo seco, con la siguiente capacidad extintiva (ORDEN de 27 de julio de
1999)
Hasta 1.000 kg de PMA: Uno de clase 8A/34B.
Hasta 3.500 kg de PMA: Uno de clase 13A/55B.
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Hasta 7.000 kg de PMA: Uno de clase 21A/113B.
Hasta 20.000 kg de PMA: Uno de clase 34A/144B.

No se usaran radiales que desprendan chispas en épocas de altas temperaturas.

2.10. SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA

La propiedad no puede proporcionar el suministro de energia eléctrica, por lo tanto el
contratista debe proveerse de grupos electrégenos normalizados, con garantias de
correcta funcionalidad, ubicados en lugar adecuado, convenientemente conectados a

tierra 'y con las protecciones eléctricas en perfecto estado de funcionamiento.
2.11. SUMINISTRO DE AGUA POTABLE
El contratista debe abastecerse del exterior antes del comienzo de la obra.

2.12. AGUAS RESIDUALES

Se trataran las aguas sucias de los servicios higiénicos de forma quimica (wc de

tratamiento quimico por empresa especializada), si se considera necesario.
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3. DESCRIPCION DE TRABAJOS, ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Para el andlisis de riesgos y medidas de prevencion a adoptar, se dividiran las obras en
una serie de trabajos por especialidades o unidades constructivas, dentro de cada uno de

los apartados correspondientes a los trabajos de obra civil y montaje electromecanico,

asi como en una serie de equipos técnicos y medios auxiliares necesarios para llevar a

cabo la ejecucion de las mismas.

El siguiente analisis de riesgos sobre el proyecto de ejecucion podré ser variado
por cada uno de los contratistas adjudicatarios en su propio Plan de Seguridad y
Salud, cuando sea adaptado a la tecnologia de construccién que les sea de

aplicacion

El proceso constructivo a seguir para el desarrollo de los trabajos es el siguiente:

Obra civil

La Obra Civil incluira la excavacion de los hoyos y zanjas para las cimentaciones y anillos
para mejora de conexionado a tierra, incluyendo el transporte, medios auxiliares y la
retirada de tierra sobrante.

Las pistas o cambios de acceso a los apoyos se realizaran de modo que no se produzcan
alteraciones destacables o permanentes sobre el terreno; a tal fin, se utilizaran
preferentemente los viales ya existentes. Se mantendran en buen estado las pistas
realizadas y accesos empleados.

La forma y dimensiones de cada excavacion se ajustaran a lo indicado en el apartado de
Planos del proyecto. Los anclajes se colocaran mediante plantillas o tirantes, no debiendo
sufrir desplazamientos durante el vertido de hormigén.

El Contratista tomard las disposiciones convenientes, para dejar el menor tiempo posible
abiertas las excavaciones, con objeto de evitar accidentes.

Las excavaciones se realizaran con Utiles apropiados segun el tipo de terreno.

Antes de verter el hormigén deberan limpiarse los hoyos de materiales desprendidos,
ademas de vaciarse de agua, si la hubiera.

Una vez vertido el hormigdn, se debera proceder a su correcta compactacion, mediante el

empleo de vibradores mecéanicos adecuados. Durante el hormigonado se procedera a la
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colocacion de tubos de plastico, que permitan el paso de los cables de la toma de tierra.
Asimismo, se efectuaran los siguientes controles:

» Control de consistencia: Se medira por el asiento en el cono de Abrams, segin norma
UNE 83313.

» Control de resistencia: Se realizar4 conforme la “Instruccion de Hormigén Estructural”
EHE en vigor, para la modalidad de “Control estadistico del hormigén”

Armado e izado de apoyos

El armado e izado incluira el transporte a obra de todos los elementos de la estructura y la
tornilleria, debiendo utilizarse los vehiculos y grias adecuados, incluso para las tareas de
carga y descarga.

El armado se realizara de forma que el tramo o apoyo completo quede perfectamente
nivelado sobre calces de madera a fin de evitar cualquier tipo de deformacion.

Todas las barras y cartelas iran colocadas de acuerdo con los planos de montaje,
realizandose el apriete final y graneteado una vez izado el apoyo. Asimismo, se colocaran
placas de aviso de peligro por riesgo eléctrico.

El izado se realizara mediante pluma o gria. En el izado con pluma se dispondran los
vientos adecuados a los esfuerzos a que vaya ser sometida. En el izado con gria, se
utilizara una graa auxiliar para suspender el apoyo por su base.

Una vez izado el apoyo, se comprobara su verticalidad y la linealidad de las barras,
fundamentalmente de los montantes.

Montaje y tendido de cables

El montaje y tendido también incluir4 el transporte de todos los materiales necesarios
desde el almacén a obra, la carga y descarga, y medios auxiliares.

Tanto para el transporte como para la carga y descarga se utilizardn vehiculos y gruas
adecuados.

Previo al tendido de cables se colocaran sobre los apoyos las poleas que serviran de base
para el arrastre de los cables mediante el correspondiente piloto, realizandose
previamente el montaje de las cadenas de aisladores en los apoyos de suspension.

Todos los herrajes y aisladores de las cadenas deberan ser montados de acuerdo con los
planos del Proyecto.

Los cruzamientos con otras instalaciones o infraestructuras se protegeran por medio de
protecciones o porterias debidamente atirantadas con elementos que aseguren su funcién
y situacion. Los cruzamientos con lineas eléctricas, salvo imposibilidad, se efectuaran sin
tension de la linea cruzada.

El despliegue de cables se efectuard con tension mecanica controlada, utilizando un
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equipo de tendido adecuado. Los apoyos de principio y fin del tramo a tender, se
atirantaran con objeto de contrarrestar la tension unilateral de los cables.

Una vez desplegado el cable, se procederd al tensado, al regulado definitivo, al
engrapado tras la compensacion de cadenas y a la colocacién de todos los herrajes
complementarios.

Una vez finalizado el tendido, se comprobara la verticalidad de las cadenas de
suspension. La tolerancia maxima admisible en las flechas de los cables sera de +/- 10cm
0 un 2% de la flecha.

Tensado v requlado de conductores

Comprende la colocacién de los cables en su flecha, sin sobrepasar la tensién de
regulado. Previamente a esta operacion se habra realizado el amarre en uno de los
extremos y los empalmes si los hubiese.

Con anterioridad al inicio del tensado y regulado, se procedera al marcado de flechas
sobre poleas. Esta operacion se realizara en los vanos de regulacion y comprobacion,
indicando la temperatura a que corresponde.

Colocacion de separadores, antivibradores y contrapesos

Se entregard al contratista una relacion con las distancias para colocacion de dichas
piezas en todos los vanos de la linea.

El método de efectuar la colocacion de amortiguadores y separadores se ajustara a las
normas correspondientes facilitadas por el fabricante de dichos herrajes.

Proteccién y cruzamientos

El Contratista solicitard con antelacion suficiente (6 semanas) las autorizaciones
necesarias para realizar todos los cruzamientos con vias publicas, lineas eléctricas,
telecomunicacion, etc. con objeto de que el tendido no sufra interrupciones.

Todos los cruzamientos a realizar, excepto lineas eléctricas de alta tension, deberan
protegerse por medio de protecciones o porterias debidamente atirantadas con elementos
qgue aseguren su funcion y estabilidad. Dependiendo del cruzamiento a realizar, las
protecciones podran ser de madera o metalicas.

Los cruzamientos con lineas eléctricas de alta y muy alta tension, se efectuaran sin
tension en la linea cruzada y, solo cuando se trate de lineas de tension de igual o inferior
a 66 kV y no resulte posible mantenerlas sin tension durante la operacion de cruce, el
Contratista aplicara sistemas de proteccion eléctrica basados en técnicas de trabajos en
tension (TET) siempre que sea posible, en caso contrario, podran colocarse mangueras
de cable seco.

En el caso de que los cruzamientos se efectlen sin tension en la linea cruzada, es
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necesario que el contratista solicite los descargos correspondientes con el suficiente
tiempo de antelacion para que no retrase la normal ejecucién de la obra.

Los descargos se realizaran normalmente en dias festivos, por lo que el contratista debera
organizar su trabajo de forma que los cruces con lineas coincidan con dichos dias.

En los caminos con vias publicas se utilizardn, debidamente situadas, las sefiales de
trafico reglamentarias. En los cruzamientos con ferrocarriles electrificados (si los hubiere),
ademas de los pies metdlicos, se colocara una red de cuerdas en su parte superior para

proteger la catenaria.

3.1. OBRA CIVIL

Tramo aéreo

Los trabajos de obra civil consisten en la ejecucion de la cimentacién de los nuevos 4
apoyos Yy se realiza mediante cuatro macizos independientes de hormigén en masa, una por

cada pata, suficientemente separados entre si para permitir su construccion.

Los macizos son cilindricos con un ensanchamiento troncocoénico inferior que les da su
forma caracteristica de “pata de elefante”. Para la fabricacion del hormigén se utilizara el

cemento de tipo Portland CEM II/AS 32,5 y ésta se hara segun tipificacion EHE-08.

Por lo tanto la excavacion y la recueva para las cimentaciones se deben realizar con la
magquinaria correspondiente, evitando ejecutar dichos trabajos de forma manual. Si esto no
fuera posible se debe buscar la forma mas adecuada para que los trabajos se realicen de la
forma mas segura, montando la entibacién adecuada o empleando otro tipo de sistema que

evite el desprendimiento del terreno.

Si se realizan excavaciones con profundidad superior a 1,5 metros, como sucedera en este
caso durante la ejecucion de los hoyos para las cimentaciones de los nuevos apoyos, se

tendra en cuenta lo siguiente:

Segun la normativa vigente, “cuando las zanjas o0 excavaciones tengan una
profundidad superior a 1,5 metros y cuando por las caracteristicas del terreno exista peligro
de derrumbamiento, se llevard a cabo la entibacién de la zanja y/o excavacién, quedando

prohibido llevar a cabo cualquier tipo de trabajo sin realizar esta operacién previa”.

Si en casos puntuales, se necesita trabajar manualmente dentro de la
excavacion, el trabajador utilizara arnés de seguridad, con cuerda amarrada al mismo y su

otro extremo sujeto en la parte exterior. Debe estar acompafado en todo momento por otro
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compariero, el cual permanecerd atento al trabajador que se encuentre en el fondo de la
excavacion para socorrerlo en caso necesario. Solo se podrd llevar a cabo esta operacion
cuando el terreno ofrezca seguridad y sea compacto, llevando a cabo catas del mismo si
fuera necesario. Se prohibe el descenso del trabajador a la excavacion si el terreno presenta

riesgo de desprendimiento.

El acceso a la excavacion se realizara mediante escaleras de resistencia adecuada.
Estas deben colocarse de forma estable y deben sobrepasar en 1 metro al menos, del borde

del hoyo.

El material se debe acopiar a mas de dos metros del borde de la excavacion para

evitar derrumbamientos

Se deben tapar los hoyos una vez abiertos para evitar la caida de personas a distinto
nivel. Se deben tapar con elementos rigidos tipo mallazo metalico o colocar barandillas en

Su perimetro.

Se debe sefalizar y delimitar la zona de trabajos cuando se ejecutan los hoyos para
las cimentaciones de los apoyos, para evitar caidas de personas a distinto nivel, y cuando
se interfiera en el paso de vehiculos y personas. La delimitacion puede consistir en colocar

malla de plastico color naranja tipica de estas obras, en todo el perimetro.

Si durante los trabajos de excavacion de los hoyos con retroexcavadora o similar, es
necesario ejecutar tareas que impliquen riesgo eléctrico por encontrarse en proximidad de
elementos en tension, a menos de 5 metros del punto mas préximo al trabajar debajo de la
linea en servicio, las medidas minimas a adoptar seran las siguientes: La maquina sera
conectada a tierra, el recurso preventivo debe estar presente en todo momento y la zona
sera delimitada. Se solicitara siempre el Régimen especial de explotacion, REEX, en las
lineas préximas. Todos los trabajadores deben ser informados previamente de los riesgos

existentes.

3.1.1. REPLANTEO

Este punto comprende todos los trabajos topograficos de campo, tanto planimétricos como
altimétricos y de sefializacion, necesarios para representar de forma clara, sobre el terreno,
el espacio a ocupar en planta y en alzado pro el conjunto de la obra, asi como por todas y

cada una de sus partes constitutivas, en las diferentes fases de construccion.
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RIESGOSASOCIADOS

. Caida de personas al mismo nivel

. Caida de personas a distinto nivel

. Caida de objetos en manipulacion

. Golpes y cortes por objetos 0 herramientas

. Proyeccion de particulas

. Golpes contra objetos

. Atropellos por maquinaria o vehiculos, por presencia cercana a la misma en labores

de comprobacion

. Ambientes de polvo en suspension

. Contactos eléctricos directos, con la mira en zonas de instalaciones urbanas

. Riesgo de accidentes de trafico dentro y fuera de la obra.

. Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas

adversas (bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.)
. Riesgos de picaduras de insectos y reptiles

MEDIDAS DE PREVENCION

. Todo el equipo debe usar botas antideslizantes y especiales para evitar caidas por

las pendientes y al mismo nivel.

. Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta
debidamente amarrado a una cuerda, con cinturon de sujecion y un punto fijo en la parte

superior de la zona.

. Para la realizacién de comprobaciones o materializar datos en zonas de encofrado o
en alturas de estructuras y obras de fabrica, se tendrd que acceder por escaleras

reglamentarias o accesos adecuadas, como estructuras tubulares (escaleras fijas).

. Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, tienen

gue desarrollarse con cinturén de sujecion y estar anclado a puntos fijos de las estructuras.

. Debe evitarse la estancia durante los replanteos, en zonas que puedan caer objetos,

por lo que se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones con herramientas
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hasta que se haya abandonado la zona.

. Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendr4 que usar

guantes, y punteros con protector de golpes en manos.

. Deben evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpeo, por tener el riesgo de proyeccion de particulas de acero, en cara y 0jos. Se usaran

gafas antiparticulas, durante estas operaciones.

. En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se
aporten materiales mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo,
respetando una distancia de replanteo de acuerdo con la Direccion Facultativa y el jefe de
Obra.

. En los tajos que por necesidad se tenga que realizar alguna comprobacion con
la maquinaria funcionando y en movimiento, se realizardn las comprobaciones,
preferentemente parando por un momento el proceso constructivo, o en su caso realizar las

comprobaciones siempre mirando hacia la maquinaria y nunca de espaldas a la misma.

. Se comprobaran antes de realizar los replanteos la existencia de cables eléctricos y

demas servicios afectados, para evitar contactos directos e indirectos con los mismos.

En cualquier caso se mantendran las distancias de seguridad minimas de 5 m. a las

conducciones.

. Los replanteos en zonas de trafico se realizardn con chalecos reflectantes, y en caso

de peligro con mucho tréafico los replanteos se realizaran con el apoyo de sefalistas.
. Las miras utilizadas seran dieléctricas.

. El vehiculo utilizado para el transporte del equipo y aparatos, sera revisado

con periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario.

. En el vehiculo se dispondra continuamente de un botiquin que contenga los

elementos bésicos para atencion de urgencias.

PROTECCIONESINDIVIDUALES

. Casco
. Guantes de lona y piel
. Mono de trabajo

. Botas de seguridad antideslizantes
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. Botas de agua

. Impermeables

. Mascarilla antipolvo

. Pantalla facial antimpactos
. Chalecos reflectantes

3.1.2. TALAY PODA DE ARBOLADO

Riesgos asociados:

. Caida de objetos desprendidos

. Contactos eléctricos

. Golpes y cortes con objetos o herramientas
. Sobreesfuerzos

. Caida de objetos por desplome o derrumbe
. Caida desde altura

. Propagacion de incendios

MEDIDAS DE PREVENCION

. Se prohibe cualquier trabajo de medicién o estancia de personas en la zona
de influencia donde se encuentran operando las maquinas que realizan labores de

desbroce.

. Se evitardn los periodos de trabajo en solitario en la medida de lo posible,

salvo circunstancias excepcionales o de emergencia.

Talado de arboles

. Antes de realizar las labores de talado, se tendran en cuenta las

siguientes consideraciones:

- Estudio de la caida natural

- Eleccion de la direccion de caida

- Preparacion y limpieza del terreno proximo al tronco

- Preparacion del tronco



MODIFICACION LINEA ELECTRICA A 220kV, DOBLE

34 CIRCUITO, E-S ST ASSEGADOR DE LA L.E. h R E D
. EXISTENTE A 220kV ST. BETXi — ST. LA PLANA. — E LECTR|CA
IBERDROLA ESTUDIO DE SEGURIDAD f DE ESPAMA

Pag. 23 de 134

. Si la direccion de caida natural no coincide con la elegida, se forzara ésta mediante
cuerdas y se efectuara la “entalla” en tal direccidén. La caida sera guiada cuando pueda

producir dafios a terceros, propiedades, etc.

. Para efectuar la tala, se efectuara un corte o “entalladura de direccién” y luego el

corte de caida.
. Antes del talado, se cortaran las ramas que estén demasiado bajas.

. Ningun operario permanecera en las proximidades de caida en la trayectoria del

arbol, incluso de los arboles préximos a dicha trayectoria.
. No se efectuaran operaciones de tala con vientos fuertes.

. Si es necesario derribar un arbol cerca de lineas eléctricas, telefonicas, etc., se
deberan cortar las ramas a una altura suficiente para que el arbol caiga sin traspasar la

distancia de seguridad.

. Una vez comenzada la tarea de talado, ésta deberd terminar totalmente antes

de retirarse al finalizar la jornada de trabajo.

Desramado
. En primer lugar, se cortaran las ramas que obstaculicen el trabajo.
. El desramado comenzara por la base siguiendo hacia la copa, efectuandose siempre

desde un mismo lado del tronco.
. Seguidamente se cortaran las ramas que provocan tensiones en la rama principal.

Finalmente se cortara la rama principal.

. Siempre se iniciara el corte por la parte de la rama sometida a traccion.

. Si las ramas son muy grandes, se cortaran en dos veces 0 en las que se considere
necesarias.

. Se tendra especial cuidado al terminar de cortar las ramas de forma que no alcancen

al operario por movimientos incontrolados.
Tronzado

. Previamente se realizarA un examen de las partes sometidas a tensiones

(compresion, traccion)

. Se preveran los posibles movimientos del tronco.
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. En pendientes siempre se efectuaran los cortes desde la parte contraria al sentido de

rotacion del tronco.

. Se procurara hacer el corte siempre un poco inclinado.

Poda

. Una persona dirigira los trabajos desde el suelo.

. No se situaran varios operarios en un arbol simultaneamente.

. Antes de acceder a cualquier arbol se deberan inspeccionar las ramas para

comprobar si tienen debilidades en su estructura.

. Nunca se deben utilizar las ramas secas como soporte de asentamiento o

agarradera.

. Al ascender/descender del arbol, los operarios no transportaran herramientas en

las manos.

. Durante los trabajos que impliquen caida de ramas, no permanecera hinguna

persona debajo de la zona afectada.

. Se respetaran las distancias de seguridad en el caso de cortar ramas en proximidad
de lineas eléctricas. Si no fuera posible se procederd al descargo de las mismas. Si los
trabajos hay que realizarlos con tension, se hara uso del procedimiento de T.E.T.

correspondiente.

. Para evitar dafios a terceros, interrupcion de carreteras, vias, etc. se tendré especial
cuidado en la caida de las ramas. Si es necesario se guiara y controlard su caida mediante

cuerdas o medios auxiliares.

Manipulacién y quema de ramas y matorrales

. Antes de proceder a la quema de ramas o matorrales se cumplird con la legislacién

vigente obteniendo los permisos necesarios.

. Se apilardn en montones pequefios, fuera de las zonas de paso, de lineas eléctricas,

telefonicas, etc.
. No se abandonara una zona de fuego, sin extinguirlo totalmente.
. Se dispondréa de extintor de incendios.

Herramientas de mano(hachas, palancas, ganchos,etc.)
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. No se efectuaran los cortes en direccion al cuerpo.
. El hacha se sujetara de forma segura.
. Se mantendra una distancia suficiente entre los operarios que manejen

estas herramientas.

. Se seguiran las medidas correctoras y consignas preventivas que sean de aplicacion

del apartado “Herramientas manuales”.

Herramientas mecanicas (motosierras,desbrozadoras,etc.)

. Se seguiran las medidas correctoras y consignas preventivas que sean de aplicacion

del apartado “Herramientas eléctricas de mano”.

. Seran utilizadas por personal que esté capacitado para ello. El traslado se realizara
con la herramienta parada. No se situara ningun operario en el radio de accion de las

herramientas.

. No se cortara con la punta del espadin, para evitar el riesgo de rebote de la
motosierra.
. El reaprovisionamiento de combustible se realizard en lugares despejados y libres de

materiales inflamables. Se esperaran unos minutos antes de reaprovisionar, para que se
enfrie la herramienta. Mientras se mantengan calientes se colocaran sobre un tronco,

madera, nunca donde haya hojas secas.

. Antes de arrancar el motor deberd separarse unos metros del lugar donde se
ha aprovisionado de combustible. Esta prohibido fumar o producir llama dentro de la Zona

de Trabajo.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

. Casco de seguridad

. Guantes de cuero

. Guantes de goma o P.V.C.
. Calzado de seguridad

. Botas de goma o P.V.C.

. Protectores auditivos

. Proteccion respiratoria con mascarillas autofiltrantes para particulas
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. Fajas lumbares antivibraciones

3.1.3. DESBROCE DEL TERRENO

Operacion consistente en la retirada de la primera capa de tierra vegetal.

RIESGOS ASOCIADOS

. Caidas al mismo nivel

. Pisadas sobre objetos

. Exposicion a ambientes pulvigenos

. Exposicién al ruido

. Golpes por objetos o herramientas

. Atrapamientos por vuelcos de maquinaria
. Sobreesfuerzos

. Atropellos o golpes con vehiculos

. Accidentes causados por seres Vivos

MEDIDAS DE PREVENCION

. El personal interviniente conocera y observara las normas especificas para este tipo

de trabajo, usando calzado adecuado (bota de agua) con piso no desgastado.

. Se reconocera el terreno y reflejardn sus incidencias, poniendo atencion a materiales
abandonados.
. Se prohibir4 la permanencia del personal en las proximidades de la maquinaria

durante su trabajo.
. Toda maquina o vehiculo estard dotada de pértico-antivuelco.

. Los obstaculos enterrados, tales como lineas eléctricas y conducciones

peligrosas, deben estar perfectamente sefializados en toda la longitud afectada.
. Se rastrillard periédicamente con la pala el barro que se vaya acumulando.

. El material de origen vegetal se ira depositando en montones separados de los

restos de la excavacion de las zanjas, de forma que se facilite su posterior restauracion.
. Se definirdn vias para el paso de vehiculos en la retirada del material.

. La existencia de pequefos taludes debe ser sefalizada tanto para la identificacion
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por parte de los conductores de vehiculos como por peatones.

. Antes de entrar personal en la obra, se aconseja que la maquinaria pesada efectue
algunas pasadas, o se emitan algunos ruidos, con el fin de ahuyentar a animales

salvajes en la zona.
. Sefalizacion homologada indicativa de riesgo

. Corddn reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitacion de

areas afectadas

. Conos Yy jalones de sefializacion
. Malla de sefalizacion
. Serda obligatorio la presencia de un recurso preventivo para ejecutar estos trabajos.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

. Casco de seguridad contra choques e impactos

. Mascarillas de proteccidén para ambientes pulvigenos

. Guantes de trabajo

. Ropa de trabajo de alta visibilidad (chaleco reflectante).

. Botas de seguridad con puntera reforzada de acero.

. Botas de agua de seguridad con puntera reforzada de acero.
. Ropa de proteccion para el mal tiempo

PROTECCIONESCOLECTIVAS

. Sefializacion homologada indicativa de riesgo

. Cordodn reflectante de balizamiento o cinta de balizamiento para delimitacion de
areas afectadas

. Conos y jalones de sefializacion

. Malla de sefalizacion

3.1.4. EXCAVACIONES

Durante estos trabajos es necesaria la presencia del recurso preventivo

Este punto se incluye tanto para la realizacién propia de los trabajos de excavacion de los
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hoyos de los apoyos, como las zanjas perimetrales para la mejora de tierras que se realizan
en cada apoyo y cuyas dimensiones son de aproximadamente 40 cm de ancho por 80 cm de

profundidad.
Excavaciones
- Los riesgos asociados a esta actividad seran:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes por objetos 0 herramientas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Atrapamiento por vuelco de maquinas.
- Sobreesfuerzos.

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Contactos eléctricos.

- Exposicion al ruido.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Chogue contra objetos inmdviles.

- Medidas preventivas a aplicar:

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar
posibles grietas o movimientos del terreno.

- En caso de ser necesario, se colocara vallado perimetral de obra alrededor de la
misma.

- Se prohibira trabajar o permanecer observando dentro del radio de accion del brazo
de una maquina para el movimiento de tierras.

- Enlos trabajos de excavacién en general se adoptaran las precauciones necesarias
para evitar derrumbamientos, segun la naturaleza y condiciones del terreno y forma
de realizar los trabajos.

- La excavacion de los hoyos y la recueva se deben realizar con la maquinaria
correspondiente, evitando ejecutar dichos trabajos de forma manual. Si esto no

fuera posible se debe buscar la forma méas adecuada para que los trabajos se
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realicen de la forma més segura, montando la entibacién adecuada o empleando
otro tipo de sistema que evite el desprendimiento del terreno.

- Todas las excavaciones de obra se sefializaran en todo su perimetro con el fin de
evitar caidas a distinto nivel. Cuando la profundidad de la excavacion sea superior a
2 metros, se deberd proteger mediante el uso de barandillas con suficiente rigidez y
estabilidad o por medio de chapas o tablones, que eviten dicho riesgo.

- El acceso a la excavacién protegida se realizara mediante escaleras de resistencia
adecuada. Estas deben colocarse de forma estable y deben sobrepasar en 1 metro
al menos, del borde del hoyo.

- En caso de presencia de agua en la obra, se procedera de inmediato a su achique,
en prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de las
excavaciones.

- Se recuerda que segun instruccion técnica, cuando las zanjas o excavaciones
tengan una profundidad superior a 1,5 metros y cuando por las caracteristicas del
terreno exista peligro de derrumbamiento, se llevar4 a cabo la entibacion de la
zanja y/o excavacién, quedando prohibido llevar a cabo cualquier tipo de trabajo sin
realizar esta operacion previa.

- Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de las entibaciones cuya garantia de
estabilidad no sea firme u ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier
otro trabajo debe reforzarse o apuntalarse la entibacion.

- Se prohibiran los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafo, etc.
cuya estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

- Deberan eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices hayan quedado al
descubierto, mermando la estabilidad propia y del corte efectuado del terreno.

- Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes
lluvias, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo por mas de un dia,

- En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos se paralizardn
de inmediato los trabajos, dando aviso urgente a la direccion de la obra. Las tareas
se reanudaran cuando la direccion de obra lo considere oportuno.

- Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde
de la excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

- No se apilaran materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el
paso por las mismas.

- La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacién al borde de

excavacion no superior a los 4 metros.
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Equipos de proteccién individual a utilizar:

Casco de seguridad contra choques e impactos.

Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas.

Mascarillas de proteccion para ambientes pulvigenos.

Guantes de trabajo.

Protecciones auditivas para el personal cuya exposicion al ruido supere los niveles
permitidos.

Botas de seguridad con puntera reforzada.

Ropa de proteccion para el mal tiempo.

Demolicibn manual

- Para la realizacion de este método es necesario disponer de los siguientes Utiles y

herramientas: martillos eléctricos, cunas, mazas, picos, palas, cortafrios, punterolas,

palanquetas, martillos, etc.

- Con estos utiles se pueden demoler pequefios bloques de obra, con lo cual los cascotes

nunca adquieren excesivo tamafio.

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Pinchazos por clavos en las extremidades superiores e inferiores.
Golpes por objetos o herramientas en distintas partes del cuerpo.
Caida de personas al mismo nivel.

Atrapamiento por objetos.

Proyeccion de particulas

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Sanear cada dia: Al finalizar el turno y previamente al inicio de trabajos.

Los escombros producidos han de regarse de forma regular para evitar polvaredas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

- Proteccion ocular resistente a proyecciones

- Protectores auditivos

- Guantes de proteccién

- Calzado de seguridad (minimo basico con resistencia a la perforacion)
- Botas impermeables

- Proteccion respiratoria con mascarillas auto filtrantes.
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PROTECCIONES DE USO PARTICULAR

- Pantalla de seguridad contra la proyeccion de particulas.

- Equipo semiautonomo de respiracion en ambientes viciados.

- Ropa de proteccién de alta visibilidad (chaleco reflectante) en trabajos nocturnos
o lugares con poca iluminacién en condiciones de escasa visibilidad y con riesgo
de atropello por maquinas y vehiculos.

- Calzado de proteccion béasico con suela con resaltes (calzado antideslizante)

para operadores de maquinaria y en trabajos sobre superficies poco adherentes.

3.1.5. HORMIGONADO

Una vez colocados los anclajes se hormigonara con material adecuado los hoyos para
construccion de la cimentacion de los nuevos apoyos, posteriormente se terminaran las
peanas.

La cimentacion del apoyo se realiza mediante cuatro macizos independientes de hormigon
en masa, una por cada pata, suficientemente separados entre si para permitir su
construccion.

Los macizos son cilindricos con un ensanchamiento troncocoénico inferior que les da su
forma caracteristica de “pata de elefante”. Para la fabricacion del hormigén se utilizara el

cemento de tipo Portland CEM II/AS 32,5 y ésta se hara segun tipificacion EHE-08.

Ly
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RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e Golpes

e Contactos con sustancias nocivas

e Salpicaduras de hormigon o mortero
e Sobreesfuerzos, posturas forzadas
e Proyecciones

e Cortes

e Ruido

e Vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS

e La norma bésica principal para este tipo de trabajo, es el orden y limpieza de
cada uno de los tajos, estando las vias de transito libres de obstaculos que
puedan provocar caidas y golpes (herramientas, materiales, escombros, etc.).

e Los trabajos se limpiardn diariamente de recortes y desperdicios de hormigon
para evitar las acumulaciones innecesarias.

e Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se
encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes

e Se prohibiran los trabajos en un nivel inferior al del tajo.

e La maquinaria a emplear se revisara periodicamente a fin de evitar posible fallos
gue pudiera ocasionar una rotura subita de alguno de sus elementos.

e Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura
durante mucho tiempo.

e Previamente al inicio del vertido del hormigon, directamente con el camién
hormigonera, se instalaran fuertes topes en el lugar donde haya de quedar
situado el camién, siendo conveniente no estacionarlo en rampas con pendientes

fuertes, para evitar posibles vuelcos.



MODIFICACION LINEA ELECTRICA A 220kV, DOBLE

¢ CIRCUITO, E-S ST ASSEGADOR DE LA LE. — R E D
EXISTENTE A 220kV ST. BETXi — ST. LA PLANA. =8 ELECTRICA
IBERDROLA  ESTUDIO DE SEGURIDAD 74 B ESPANA

Pag. 33 de 134

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2
metros de la excavacion.

e Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha
atras que, por otra parte, siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo.
Tampoco se situaran en el lugar del hormigonado hasta que el camion
hormigonera no esté situado en posicion de vertido.

e Se colocaran escaleras reglamentarias para facilitar el paso seguro del personal
encargado de montar, desmontar y realizar trabajos con la canaleta de vertido de
hormigon por taludes hasta los cimientos.

e La maniobra de vertido serd dirigida por el encargado que vigilar que no se
realicen maniobras inseguras.

e En caso de utilizarse hormigonera eléctrica (pastera) se tendran en cuenta las
medidas preventivas indicadas en el apartado correspondiente.

e Eltransporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente
sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

e El personal se coordinara de los diferentes oficios que intervienen en la obra.

e Se delimitara la zona, sefalizandola y protegiéndola, evitando en lo posible el
paso del personal por la vertical de los trabajos.

e Los huecos existentes o realizados en el suelo permaneceran protegidos, para la
prevencion de accidentes

e Se cumpliran las medidas preventivas y se utilizaran los EPIs adecuados de la

maquinaria a utilizar, maquinas y herramientas a utilizar.

Vertido directo mediante canaleta

e Previamente al inicio del vertido del hormigbn, directamente con el camién
hormigonera, se instalaran fuertes topes en el lugar donde haya de quedar situado el
camioén, siendo conveniente no estacionarlo en rampas con pendientes fuertes, para
evitar posibles vuelcos.

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigonera a menos de 2 metros
de la excavacion.

o Los operarios nunca se situaran detras de los vehiculos en maniobras de marcha

atrds que, por otra parte, siempre deberan ser dirigidos desde fuera del vehiculo.
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Tampoco se situaran en el lugar del hormigonado hasta que el camién hormigonera
no esté situado en posicion de vertido.

e El camion hormigonera dispondré de luz y alarma de marcha atras.

e La zona de paso del vehiculo debe encontrarse libre de obstaculos.

e Se instalaran barandillas solidas al frente de la excavacién protegiendo el tajo de via
de la canaleta.

e Se colocaran escaleras reglamentarias para facilitar el paso seguro del personal
encargado de montar, desmontar y realizar trabajos con la canaleta de vertido de
hormigon por taludes hasta los cimientos.

¢ La maniobra de vertido serd dirigida por el encargado que vigilard que no se realicen

maniobras inseguras.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad

e Guantes de proteccion mecanica

e Guantes contra agresivos quimicos en manejo de hormigdn y mortero
e Gafas de seguridad

e Calzado de seguridad

e Ropa de alta visibilidad

e Ropa de trabajo

PROTECIONES COLECTIVAS

o Delimitacion y sefializacion de la zona de trabajos

e Vallas o similar en la zona de actuacion para evitar la entrada de personal /
vehiculos ajenos.

e Balizas para sefalizacion en caso de escasa visibilidad.

e Setas de proteccion

e Proteccion con elementos resistentes de las excavaciones o desniveles, sobre

todo al abandonar la zona de trabajos diariamente.
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La linea objeto del Proyecto, la nueva LINEA ELECTRICA A 220kV, DOBLE CIRCUITO, E-S ST
ASSEGADOR DE LA L.E. EXISTENTE A 220kV ST. BETXi — ST. LA PLANA tiene como principales
caracteristicas las que se indican a continuacion:

GENERALES

Sistema Corriente Alterna Trifasica a 50Hz
Tension nominal (kV) 220
Categoria de la linea ESPECIAL
Longitud total (m) 736
N2 de circuitos 2

Origen LE 220kV ST. BETX{ — ST. LA PLANA
Final ST ASSEGADOR
Tipologia de la linea AEREA
Tramo aéreo:
TRAMO AEREO
Capacidad Transporte méaxima Invierno 901
(MVA x circuito)
Capacidad Transporte maxima Verano 782

(MVA x circuito)

Tipo de conductor

LA-455 (CONDOR AW)

N° de conductores por fase 2
Configuracién HEXAGONO
Tipo de cable de fibra dptica OPGW
Zona de aplicacion A

Materiales de la linea eléctrica

Apoyos

Los apoyos son metalicos de perfiles de acero laminado

celosia doble con uniones atornilladas.

en L formando una estructura en
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Las barras estaran unidas entre si mediante chapas y tornillos de calidad 5.6, grado C. Se ha
escogido para esta linea los siguientes tipos de apoyo:

APOYO TIPO

22D18B/B12

D2A3-AC

D2A3-AB

D2A4-FL-AA

Todos los apoyos utilizados en la linea cumplen con los requisitos de la ITC-LAT-07 y las
caracteristicas técnicas de sus componentes responden a lo indicado en las normas UNE
aplicables o normas o especificaciones técnicas reconocidas.

Para impedir la escalada de los apoyos frecuentados se instalaran antiescalos hasta una
altura de 2,50 m.

Conductor

Los conductores de la linea proyectada serdn de aluminio — acero (Al-Ac), siendo sus
caracteristicas principales las siguientes:

Tipo de cable LA-455 (CONDOR AW)
Diametro aparente (mm) 27,72
Seccién Al (mm?) 402,3
Seccién Aw (mmz) 52,2
Seccién total (mmz) 454,5
Carga de rotura (daN) 12.681
Médulo de elasticidad (daN/ mm?) 6.600
Resistencia eléctrica a 202 C (Ohm/km) 0,0718
Composicion ((Al + Ac) 54x2,82+7x2,82
Masa (kg/m) 1,457
Coef. de dilatacién lineal (2C™) 19,5 x 10-6
Nota:

Las caracteristicas de las tierras, cables de fibra Optica, herraje, cadenas de amarre y
suspension de aislamiento, etc, no son objeto de este estudio de seguridad y salud,
vienen recogidas con detalle en el proyecto oficial.
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3.2.1. ARMADO DE APOYOS Y TENDIDO DE CONDUCTORES

Durante estos trabajos es necesaria la presencia del recurso preventivo

Los riesgos asociados a esta actividad seran:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Golpes/Cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

o Elizado de apoyo, se realizara siempre que resulte posible mediante grias moviles, al
considerar que dicho sistemas de izado ofrece una mayor seguridad al estar expuestos
los operarios menor tiempo a trabajos en altura.

e Todos los apoyos dispondran de dispositivos fijos de escala "patés" con objeto de
facilitar el acceso de los operarios. Todos los operarios haran uso de la linea de vida al
realizar el ascenso/descenso de los apoyos.

e Los dispositivos a instalar en los cables de tierra, como pueden ser los salvapgjaros, se
colocaran mediante maquinaria accionada por control remoto desde la superficie del
terreno, a fin de evitar que los operarios se desplacen por el cable.

o Se utilizaran dos sistemas de izado, el de gria con pluma y el de rotacion, si las
caracteristicas del terreno no permitiesen el izado de los apoyos con grua.

e En ambos sistemas de izado, queda disminuida practicamente la presencia de los
operarios en trabajos de altura uno de los mayores peligros en esta fase de montaje de
lineas, y como consecuencia, se reducen considerablemente la probabilidad de
accidentes.

e En el primer caso, se armaran los apoyos enteros en el suelo y se izaran con grta con
pluma telescépica y con capacidad de fuerza y altura suficiente para que la maniobra
de izado se realice con toda seguridad.

e Se emplazara en lugar seguro para que los gatos de la gria no puedan fallar en
evitacion del vuelco.

e Los puntos de amarre de la torre deben responder suficientemente a los esfuerzos a los
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gue se le vayan a someter y, durante el izado, que se realizara lentamente y sin tirones,
el personal se situard fuera de las areas de peligro utilizando retenidas a distancia,
hasta que el apoyo mantenga su verticalidad, momento en el que el personal debe
proceder al ensamblaje del mismo.

e En caso del izado por rotacion, se realizard con una o dos plumas metalicas de altura 'y
resistencia probada, procediendo a embragar el apoyo a la mayor altura posible y
colocando dos bisagras en dos patas de los anclajes. Dos barras paralelas uniran las
otras dos patas con el fin de evitar deformaciones en los anclajes.

e [Este segundo sistema de izado requiere un examen del apoyo para que no haya
deformaciones en el momento de su izado.

¢ Igualmente debe ser examinada la situacion de los vientos lo mismo en la pluma que en
el apoyo, principalmente los que trabajan en sentido lateral y vuelco, recomendandose
colocacion de tractel o aparejos en todos ellos, para poder mantener las tensiones
equilibradas en cada momento.

e El personal del izado tiene que ser consciente de la responsabilidad que existe al dejar
piezas sin coser, debido a que posteriormente al subir cualquier operario puede
cogerse a ella y al no haber quedado bien atornillada ser esto causa de un accidente.

e Durante el armado e izado de apoyos, los operarios trabajaran con todos los elementos
de proteccion personal obligatorios y evitando el trabajo de dos o mas operarios a
diferentes alturas, en la misma vertical. Esta forma de actuacion se mantendra durante
el apriete final y graneteado de los tornillos, donde a cada operario se le asignara un
area de trabajo.

e La "pluma" sera lo suficientemente robusta para soportar el peso que le designemos,
considerando los esfuerzos secundarios a que estara sometida, condiciones de trabajo,
etc.

e Antes del empleo de la "pluma" es recomendable un ensayo dinamométrico en los
talleres que ha sido fabricada, sometiéndola al trabajo mas desfavorable.

o El cabrestante sera de una potencia adecuada al esfuerzo exigido. Se debe prestar una
atencion especial a los elementos auxiliares, como son: la tiradera del cable, trécolas,
etc.

e Para izar la pluma se recomienda un plumin de madera que se colocara en el centro
del apoyo y arriostrando con vientos a los anclajes si el apoyo es de cuatro patas, si
fuera monoblock, directamente al suelo. En la cabeza del plumin ira una polea por

donde se hara pasar la tiradera del cabrestante amarrado a la pluma, como minimo por
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las dos terceras partes de su altura.

e El cabrestante se situara, como minimo a 25 m. de distancia del apoyo y durante el
izado unos operarios controlardn los vientos laterales de la pluma para que ésta se
vaya izando en linea con el plumin y el cabrestante.

e La pluma sera portadora en la cabeza de cuatro vientos de cable de acero que se
situaran en sentido diagonal al apoyo que esta izando.

¢ Cuando haya gue levantar el apoyo entero o por tramos, se situard otro viento de carga
en la parte opuesta al peso que levantamos. Estos vientos seran lo suficientemente
resistentes y no se permite que tengan empalmes.

e Para mayor seguridad se situaran dos vientos de carga con una separacion de anclaje
en el suelo de entre 2 y 4m. de distancia entre si. Los vientos de carga no deben ir
directamente a los pistolos, ya que es conveniente intercalar un tractel para cada viento
con el fin de darle el tense necesario para que la pluma trabaje en las debidas
condiciones.

e La fijacién de estos vientos en tierra serd a bloques-contrapesos que se situaran en un
chasis, que colocado en tierra (asegurado si fuese necesario) con unas barras que
eviten el arrastre del conjunto de bloques. Se intercalara un dinamometro entre el
chasis y el viento para comprobar el esfuerzo de tiro existente.

e La longitud de los vientos con relacion a la altura entre la cabeza de la pluma y el suelo,
sera recomendable que sea como minimo, vez y media la altura citada.

e En los casos en los que no se puedan situar los vientos apropiadamente, se estudiara
el sistema de izado que se debe aplicar, reduciendo principalmente los pesos a elevar
con el fin de no someter a la pluma a esfuerzos de flexibn que podrian ser motivo de
accidente.

o El cabrestante de izado puede ser de manivela o de motor a explosion, en este caso
con cambio de velocidad y equipado con trécolas con reenvio que permiten elevar
grandes pesos.

e La tirandela del cabrestante debe deslizarse verticalmente pegada a la pluma y en la
base de ésta se colocard una polea de reenvio formando angulo directamente con el
cabrestante, con el fin de evitar pandeo en la pluma al izar las cargas.

e Para el izado de los apoyos el cabrestante se debera situar a una distancia minima de
25m. del apoyo, colocando una polea de reenvio en una de las patas para que el cable
pueda entrar en el tambor para que estas queden debidamente colocadas.

e EIl cabrestante se amarrara fuertemente al suelo con vientos y pistélos, para que al
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levantar el peso al que le sometemos no pueda ser arrastrado.

e Se debera de instalar una linea de vida para los trabajos en altura.

e No se podra efectuar un tendido de conductor si no se dispone de unos medios de
comunicacion adecuados a lo largo de toda la serie.

e Se montaran protecciones sobre caminos, carreteras, ferrocarriles y lineas de baja
tensién por personal especializado y de acuerdo con las normas establecidas de tal
forma que no puedan volcarse hacia el elemento que se protege. Serdn lo
suficientemente resistentes para soportar la caida de conductor en caso de rotura.

e Para mayor seguridad se colocara en sentido longitudinal a los travesafios de los
postes de madera un cable de 12 a 16mm. de 0 colocando unos pistolos a tierra y
amarrados de tal forma que en caso de escape de un conductor y, como consecuencia
rompiese un travesano, el conductor quede suspendido por el cable de acero.

e Los cables piloto serdn de acero de alta resistencia y antigiratorios, de diametro
apropiado para los conductores que se van a tender y en trozos aproximadamente de
500 a 1.000m. La union de estos trozos se efectuard mediante giratorios con
rodamientos de bolas o con ochos dimensionados igualmente al esfuerzo que deben
soportar.

e Al levantar los cables piloto se distribuira el personal necesario a lo largo de la serie a
tender para que no se produzcan enganches ni desempoleamientos.

e Las poleas deben estar calculadas debidamente para el diametro de conductor y peso
qgue deben soportar e iran provistas de rodamientos y bolas para facilitar la suavidad del
tendido y dispondran de gatillos a los lados de las aristas exteriores que no permitan
gue puedan salirse de la canal de la roldana ni el cable piloto ni el conductor de
aluminio, ya que desempoleado alguno de estos cables podrian provocar una rotura de
cruceta e incluso la caida del apoyo.

e La colocacion de aislamiento en sus respectivas crucetas se debe realizar con un (util
apropiado para no dafiar la campana del aislador. Este Util sera distinto segun se trate
de cadena sencilla o cadena doble.

e La elevacion se efectuara con un vehiculo y con una polea de reenvio en la pata de
apoyo.

e En el tendido de conductores se colocara una malla de unién entre cable piloto y
conductor de aluminio, lanzadera, giratorio, etc.

e En el tendido de conductores hay que vigilar el anclaje de maquinas cabrestante,

maquina freno y recuperador de piloto.
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¢ Mantener los caballetes alza bobinas y cintas de frenado.

e Asegurarse que las bobinas rueden con suavidad, sin golpes, vueltas cruzadas o
montadas, etc.

e La serie de los conductores y hasta que pasen a su posicion normal de tense, deberan
guedar a una altura prudencial del suelo para que no se pueda producir accidente.

o El lugar de tensado hay que elegirlo en sitio apropiado y los apoyos de amarre se
efectuaran por el sistema de "compensacion de apoyo", es decir, saliendo a los cables
colocando ranas a la longitud necesaria '‘para una vez cortado el conductor, bajar los
cables, colocar las cadenas y comprimir los conductores en ambos lados para
enganchar las cadenas en vacio. Una vez enganchadas se aflojara el conductor,
dejando la torre compensada y evitando de esta forma los arriostramientos.

e El engrapado de apoyos se realizar4 siempre con pull-lift colocado en la punta de la
cruceta no utilizando trécolas de reenvio desde el suelo ya que someteriamos a la
cruceta a doble esfuerzo.

e En aquellas torres que forman un vértice de carga muy pronunciado, se procedera en
todos los casos al arriostramiento de crucetas al cuerpo de la torre para contrarrestar el
esfuerzo secundario de montaje.

e La maquina de freno, el cabrestante, los caballetes alzabobinas y el recuperador de
cable se colocaran siempre manteniendo la horizontalidad.

e Eltendido del cable piloto se hara manualmente o mediante tractor, dependiendo de los
cultivos existentes. La elevacion del piloto requiere especial atencion, evitando los
enganches en rocas y arbustos, que al desprenderse producen movimientos
incontrolados que pueden ser causa de accidentes.

¢ Eltendido de conductores se ejecutara mecanicamente mediante frenado hidraulico del
conductor y traccion del cable piloto, efectuada por un cabrestante equipado con
interruptor de parada automatica ante una elevacion imprevista de la traccion.

e La vigilancia permanente de este tendido con la interconexion radiofénica entre
maquinistas y vigilantes es el factor mas importante para evitar accidentes.

e Se fijara el cabrestante y la maquina de freno, mediante como minimo, dos puntos de
anclaje, independientes entre si (no usar el mismo cable para los dos puntos de
anclaje)

e y dos puntillas por cada punto de anclaje. Se usaran cables de acero con gasas y se
haran las uniones utilizando grillete Se bajaran siempre las patas estabilizadoras.

e Es obligatorio reforzar las crucetas en las siguientes situaciones:
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e Cuando el angulo formado por el cable que sale de las maquinas (freno y cabrestante)
y la horizontal es superior a 20°.

e Cuando el desnivel entre dos apoyos consecutivos es superior al 25% (25 metros de
desnivel) por cada 100 metros de vano.

e Se vigilara escrupulosamente que la lanzadera pase bien por las poleas.

e Se vigilaran las puntillas y en general los anclajes de carga, parando las maniobras si
se observa alguna deficiencia y no reanudandose el trabajo hasta haberla subsanado.

e Se controlara la traccion y velocidad manteniéndolos o méas uniforme posible, para que
no se produzcan oscilaciones, paradas o sacudidas entre las dos maquinas.

e En todos los apoyos metélicos debera proceder la conexion de la puesta a tierra antes
de tender los conductores eléctricos.

e La colocacion de esta puesta a tierra deberd ser mediante una pica clavada o una
plancha de hierro o de otro metal, de dimensiones apropiadas y que iran conectadas al
apoyo por un cable de cobre o de acero.

e El lugar de eleccion debe ser en donde exista mayor cantidad de tierra y a ser posible
hameda, realizando en ocasiones, si fuera necesario, una zanja para conseguir este
lugar de emplazamiento.

e Los puentes en las torres de amarre no se deben cerrar hasta que la linea esté
completamente terminada o, en su defecto, situar puestas a tierra apropiadas en los
altimos puentes cerrados.

e Para efectuar el cierre de los puentes sera necesario igualmente colocar las puestas a
tierra en ambos lados del apoyo hasta que quede la operacién terminada.

e Es imprescindible que el cabrestante y la maquina freno estén puestos a tierra con el fin
de evitar que por un escape de un cable piloto o caida del conductor de aluminio se
produzca un accidente al ponerse en tensién.

e Se recomienda que en los apoyos anterior y posterior al cruzamiento las poleas de
tendido estén puestas a tierra en el extremo de las crucetas.

¢ En los cruzamientos todas las protecciones metalicas que se coloquen en ambos lados
de la linea que se cruza han de llevar puesta a tierra.

e Siempre que se note la presencia de alguna tormenta por los lugares préximos por
donde discurre la linea, estara prohibido colocar o quitar puestas a tierra.

e Guardar las distancias de seguridad a las lineas que estén en tension, segln criterios
del R.D. 614/2001 sobre Riesgo Eléctrico.

e Los operarios evitardn ponerse debajo de las cargas en la fase de elevacion y
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colocacion de las cadenas de aisladores.

e Durante la elevacion de la cadena, el operario debe abandonar el punto de la cruceta.

e En las cadenas de suspension, se arriostrara la cruceta cuando vaya a sufrir esfuerzos
superiores a los previstos en su posicién definitiva.

e Se accedera al carro a travées de barra, apoyada en cruceta y conductor,
permaneciendo en todo momento sujeto con el cinturén al conductor.

e En el carro se permanecera en todo momento con el cinturén atado en todo momento
al conductor.

e Se deberd comprobar que todas las herramientas con que se va a trabajar retnen las
condiciones necesarias y se revisara la maquinaria y vehiculos utilizados en obra, con

una periodicidad mensual, reparando las anomalias detectadas.

Los equipos de proteccion personal a utilizar seran:

e Casco de seguridad contra choques e impactos.

e Gafas de proteccion contra las proyecciones de fragmentos o particulas.

e Guantes de trabajo.

e Botas de seguridad con puntera y plantilla reforzada y suela antideslizante.
e Cinturdén de seguridad con arnés y linea de vida.

¢ Ropa de trabajo para el mal tiempo.

Las protecciones colectivas a emplear:

Cinta de balizamiento para delimitar las zonas en las que se esta tendiendo el
cable.

e Vallas de contencién de peatones.

e Sefiales indicativas.

e Setas de proteccién o similar para colocar en los extremos de ferrallas o elementos
punzantes.

e Balizas luminosas y sefiales normalizadas para sefializacion al trafico cuando la

zona de trabajos se encuentra proxima a zona transitada por caminos o carreteras.

ELECTRICA
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3.2.2. CRUZAMIENTOS

Relacion de cruzamientos de linea en el recorrido aéreo

Ne Apoyo Apoyo Long. Distancia al Punto del Tipo de Dminima Dyeal Organismo o
Cruz ant. post. apoyo mas elemento cruzamiento vertical propietario
préximo cruzado afectado
(m)
(m) (p.k.) (m) (m)
Pk
1 40.1 1 24 63 (Ap.40.1) 9644640 CARRETERA 9,20 16,71 MINISTERIO DE FOMENTO
2 40.1 1 3 83 (Ar.40.1) ACEQUIA DE BAIX 7 20 COMUNIDAD DE REGANTES
VILA-REAL
3 40.1 1 1 80 (Apr.1) L.TELEFONICA 3,20 15 TELEFONICA S.A.
4 1 2 1 101 (Ar.1) L. ELECTRICA M.T. 2,20 7 IBERDROLA S.A.
5 1 2 1 104 (Ar.2) L. ELECTRICA M.T. 2,20 9 IBERDROLA S.A.
6 2 3 1 59 (Ap.3) GASOEDUCTO - - GAS NATURAL
7 2 3 9 54 (Ap.3) CAMINO DE SEDEN 7,00 20 AYUNTAMIENTO DE VILA-REAL
8 3 PORTICO 1 7 (Ap.3) AceQuiA 7 24 CONFEDERACION
HIDROGRAFICA DEL JUCAR

Cruzamiento con lineas de 20 KV

Para realizar el cruzamiento durante el tendido de cables o movimiento de conductores
con lineas de 20 Kv en servicio, los riesgos y posibles medidas a adoptar seran las

siguientes:

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD.

e Caidas al mismo nivel.
e Caidas a distinto nivel.
e Caidas de objetos en manipulacion.
e Golpes por objetos y herramientas.
e Atrapamiento por o entre objetos.
e Contactos eléctricos directos.
e Contactos eléctricos indirectos.
e Golpes/cortes por objetos o herramientas.
e Atropellos con vehiculos.
MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR
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e Es obligatorio colocar protecciones.

e Se debe solicitar el descargo de las mismas para colocar las protecciones. Si no
fuera posible el descargo, las protecciones seran colocadas por una brigada de
trabajos en tensién con la linea en régimen especial de explotacion (sin
reenganches).

e Se recuerda que se deben colocar “tejas” en las fases de las lineas de media
tension.

e Para los cruzamientos con lineas de baja tension es suficientes con la colocacion
de porterias correctamente ancladas al suelo, con cimentacién sélida o arriostradas
convenientemente con “vientos”.

e Se sefializara adecuadamente las zanjas y hoyos excavados para el
empotramiento de los postes utilizados para proteccion.

e Previo a la colocacion de los postes como medio de proteccién, se procedera a
realizar una comprobacion del estado del mismo.

e La sujecion del poste al terreno debe ser suficientemente segura, realizando un
empotramiento efectivo y correcto, en funcion de la altura del mismo y del terreno.

o Se deberéd evitar subir a las protecciones, por lo que si es posible se intentara
realizar el montaje de la estructura de proteccibn en el suelo para luego
posteriormente proceder a su izado. En el caso de subir al poste, se debera
asegurar previamente el mismo y el operario deberd hacer uso del arnés de
seguridad amarrado a linea de vida y usar los trepadores adecuados.

e Cuando se acceda al poste, las herramientas se deberan llevar en bolsa
portaherramientas o sujetas de forma segura al arnés de seguridad.

e En todo momento se debe respetar los estipulado en este estudio de seguridad
para la realizaciéon de trabajos en altura y trabajos préximos a elementos en
tension.

¢ Cuando los trabajos se realicen cerca de areas transitadas por vehiculos, se
sefializara correctamente la zona de trabajo, evitando, en lo posible, situarse cerca
de calzadas.

e Asimismo, se seguira todas las instrucciones estipuladas por los organismos

afectados por el cruzamiento.

Los equipos de proteccion a utilizar seran:
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e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela aislante y antideslizante.

¢ Guantes de trabajo.

e Guantes dieléctricos para baja tension.

¢ Guantes dieléctricos para alta tension.

e Gafas de proteccion o pantalla de proteccién facial contra arco eléctrico.

e Trepadores.

e Arnés de seguridad.

¢ Ropa de trabajo para el mal tiempo.

Notas sobre cruzamientos:

e Segln el apartado 5.6.1 de la ITC-LAT-07 en todo cruzamiento entre lineas

eléctricas aéreas, se situara a mayor altura la de tensién méas elevada y en caso de

misma tension, la que se instale con posterioridad.

e Los cruces con lineas eléctricas se efectian, en la medida de lo posible, en la

proximidad de uno de los apoyos de la linea mas elevada, teniendo en cuenta lo

siguiente:

- La distancia entre los conductores de la linea inferior y los

elementos mas préximos de los apoyos de la linea superior no sera

menor a:

Dadd + Del = 1,5 + Del (m)

Con diferentes minimos en funciéon de la tension:

TENCION NOMINAL DE LA RED TENSION MAS ELEVADA DE LA Dei Dadd*Del
RED
(kV) (kV) (m) (m)
220 245 1,70 5,00*

* Valor minimo reglamentario. Los valores se tomaran en funcién de la tension de la linea

inferior.

e La distancia vertical minima entre los conductores de ambas lineas en las condiciones mas

desfavorables no sera inferior al valor dado por la férmula:

Dadd + Dpp (m)
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La distancia minima vertical entre fases en el punto de cruce serd segun la siguiente tabla.

TENCION NOMINAL DE LA RED o Dpp | Daga+Dpp
TENSION MAS ELEVADA DE LA RED
(kV)
(kV) (m) (m)
220 245 2,00 5,50

e La distancia minima vertical entre los conductores de fase de la linea eléctrica superior y los
cables de tierra convencionales o cables compuestos tierra-6ptico (OPGW) de la linea
inferior, se determina segun la siguiente expresion:

Dadd + Del = 1,5 + Del (m)
Con un minimo de 2m.

Por tanto la distancia minima vertical, Dadd + Del, considerada en el punto de cruce de
ambas lineas sera la indicada en la siguiente tabla:

TENCION NOMINAL DE LA RED TENSION MAS ELEVADA DE LA Del Dadd+Dei
RED
(kV) (kv) (m) (m)
220 245 1,70 3,20

Los valores se tomaran funcién de la tensibn més elevada de entre las lineas que se
cruzan.

En todos los casos de cruce entre conductores o cables de tierra, las distancias minimas se
han verificado considerando simultaneamente las siguientes hipétesis:

e Los conductores o cables de tierra que quedan por debajo en el cruzamiento, considerados
sin sobrecarga alguna a temperatura minima segun zona (-5° en zona A, -15° en zona B y -
20° en zona C).

e Los conductores que quedan por encima en el cruzamiento, considerados en las
condiciones de flecha méxima establecidas en este proyecto.

Ademas, se repasa la posible desviacion de los conductores por la accion del viento siempre
gue el cruzamiento se produzca més cerca del centro del vano que de alguno de los apoyos,
en cualquiera de las dos lineas.

Por otro lado, se tendré en cuenta la posible resultante vertical hacia arriba de los esfuerzos en
los apoyos de la linea inferior.

Por ultimo, en aquellos casos en que haya sido necesario realizar el cruzamiento quedando la
linea de menor tensién por encima, se obtiene la autorizacion expresa del Organismo o
Entidad afectada.

En cualquier caso, conforme a los criterios de disefio de REE, se establece una distancia
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vertical minima de 5,5m en cruzamientos con lineas eléctricas y telefénicas

Afeccion a carreteras

Este apartado se relaciona a los puntos 5.7 y 5.8 de la ITC-LAT 07 del vigente Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension.

Cruzamiento sobre carreteras

La altura minima de los conductores sobre la rasante mas elevada de las carreteras o sobre
las cabezas de los carriles en el caso de ferrocarriles sin electrificar es la dada por la siguiente
expresion:

Dadd + Del (m)

Con:

e un minimo de 7 metros

Dadd=7,5 metros para lineas de categoria especial

Dadd=6,3 metros para lineas del resto de categorias

Luego:
TENCION NOMINAL DE LA RED TENSION MAS ELEVADA DE LA Del Dadd+Del
RED
(kV) (kV) (m) (m)
220 245 1,70 9,20

La distancia minima a caminos asfaltados u hormigonados es 16,71 m. Por tanto, superior

a la minima establecida en los parrafos anteriores.

3.2.3. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Se entendera por manipulacibn manual de cargas cualquier operacion de transporte o
sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, asi como el levantamiento,
colocacion, empuje, traccion o desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones
ergondmicas inadecuadas entrafie riesgos, particularmente dorso lumbares, para los
trabajadores. Se tendra en cuenta el limite maximo manipulacion manual de carga ,
establecido en 25 KG, siendo posible llegar a los 40 kg si la manipulacion es de forma
esporddica y puntual, estando la persona formada para la correcta manipulacion y en

buena condicion fisica.

Durante estos trabajos es necesaria la presencia del recurso preventivo
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RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD:

- Caidas al mismo nivel

- Caidas a distinto nivel

- Caida de objetos en manipulacion
- Pisadas sobre objetos

- Choque contra objetos inmoviles

- Golpes por objetos o herramientas

- Sobreesfuerzos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del operario
debera estar lo mas préoximo que sea posible y por encima del centro de gravedad de la

carga.

El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, s6lo se consigue si los

pies estan bien situados:

. Enmarcando la carga
. Ligeramente separados
. Ligeramente adelantado uno respecto del otro.

Técnica segura del levantamiento:

. Situar el peso cerca del cuerpo.

. Mantener la espalda plana.

. No doblar la espalda mientras levanta la carga.

. Usar los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.

Coger mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion involuntaria de los

musculos de todo el cuerpo. Para sentir mejor un objeto al cogerlo, lo correcto es hacerlo
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con la palma de la mano y la base de los dedos. Para cumplir este principio y tratdndose
de objetos pesados, se puede, antes de cogerlos, prepararlos sobre calzos para facilitar la

tarea de meter las manos y situarlas correctamente.
Las cargas deberan levantarse manteniendo la columna vertebral recta y alineada.

Para mantener la espalda recta se deberdn “meter” ligeramente los rifiones y bajar
ligeramente la cabeza.
El arquear la espalda entrafia riesgo de lesién en la columna, aunque la carga no sea

demasiado pesada.

La torsion del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede

igualmente producir lesiones.

En este caso, es preciso descomponer el movimiento en dos tiempos: primero levantar la
carga y luego girar todo el cuerpo moviendo los pies a base de pequefios
desplazamientos. O bien, antes de elevar la carga, orientarse correctamente en la

direccion de marcha que luego tomaremos, para no tener que girar el cuerpo.

Se utilizaran los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga que vamos
a levantar. Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas, sin llegar a
sentarnos en los talones, pues entonces resulta dificil levantarse (el muslo y la pantorrilla

deben formar un angulo de mas de 90°)

Los musculos de las piernas deberan utilizarse también para empujar un vehiculo, un

objeto, etc.

En la medida de lo posible, los brazos deberan trabajar a traccion simple, es decir,

estirados. Los brazos deberan mantener suspendida la carga, pero no elevarla.

La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante de nosotros y que

estorbe lo menos posible al andar de forma natural.

En el caso de levantamiento de un bidén o una caja, se conservara un pie separado hacia

atras, con el fin de poderse retirar rapidamente en caso de que la carga bascule.

Para transportar una carga, ésta debera mantenerse pegada al cuerpo, sujetdndola con

los brazos extendidos, no flexionados.

Este proceder evitard la fatiga inatil que resulta de contraer los masculos del brazo, que
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obliga a los biceps a realizar un esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.

La utilizacion del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de
manutencién manual permitird reducir considerablemente el esfuerzo a realizar con las

piernas y brazos.
El peso del cuerpo puede ser utilizado:

e Empujando para desplazar un movil (carretilla por ejemplo), con los
brazos extendidos y bloqueados para que nuestro peso se transmita integro

al movil.

e Tirando de una caja o un bidén que se desea tumbar, para
desequilibrarlo.

e Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de

nuestro cuerpo como contrapeso.
En todas estas operaciones debera ponerse cuidado en mantener la espalda recta.

Para levantar una caja grande del suelo, el empuje debera aplicarse perpendicularmente a

la diagonal mayor, para que la caja pivote sobre su arista.

Si el &ngulo formado por la direccion de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo que

conseguimos hacer serd deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca levantarla.

Para depositar en un plano inferior algin objeto que se encuentre en un plano superior, se

aprovechara su peso y nos limitaremos a frenar su caida.

Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deberan
encadenarse las operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que hemos dado a

la carga para despegarla del suelo.

Las operaciones de manutencién en las que intervengan varias personas deberan excluir
la improvisacién, ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede

lesionar a varios.

Deberé designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que debera a tender a:

e La evaluacion del peso de la carga a levantar para determinar el nUmero de porteadores
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precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las dificultades que puedan

surgir.
La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.

La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacion (ademanes a realizar,
posicion de los pies, posicidén de las manos, agarre, hombro a cargar, codmo pasar bajo la

carga, etc.)

La situacion de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de la carga

entre las personas segun su talla (los més bajos delante en el sentido de la marcha).
El transporte se debera efectuar:

Estando el porteador de detras ligeramente desplazado con respecto al de delante,

para facilitar la visibilidad de aquél.
A contrapié, (con el paso desfasado), para evitar las sacudidas de la carga.

Asegurando el mando de la maniobra; serd una sola persona (el jefe de la operacion),

quién dé las 6rdenes preparatorias, de elevacién y transporte.

Se mantendran libres de obstaculos y paquetes los espacios en los que se realiza la

toma de cargas.
Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

Nunca deberan tomarse las cajas 0 paquetes estando en situacion inestable o

desequilibrada.

Sera conveniente preparar la carga antes de cogerla. Se aspirara en el momento de iniciar
el esfuerzo.

El suelo se mantendrd limpio para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel.

Si los paquetes o cargas pesan mas de 50 Kg., aproximadamente, la operacion de

movimiento manual se realizara por dos operarios.

En cada hora de trabajo debera tomarse algin descanso o pausa.
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR

. Casco de seguridad contra choques e impactos

. Guantes de trabajo

. Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares

. Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante
. Ropa de trabajo para el mal tiempo

3.2.4. IZADO DE CARGAS

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD:

o Caida de objetos en manipulacion
0 Golpes/Cortes por objetos y herramientas
0 Atrapamientos por o entre objetos
0 Sobreesfuerzos
MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR
Durante estos trabajos es necesaria la presencia del recurso preventivo

Los accesorios de elevacion resistiran los esfuerzos a que estén sometidos durante el
funcionamiento y, si procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalaciéon y
explotacion previstas por el fabricante y en todas las configuraciones correspondientes,
teniendo en cuenta, en su caso, los efectos producidos por los factores atmosféricos y
los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito debera cumplirse

igualmente durante el transporte, montaje y desmontaje.

Los accesorios de elevacion se disefiardn y fabricaran de forma que se eviten los fallos

debidos a la fatiga o al desgaste, habida cuenta de la utilizacion prevista.

Los materiales empleados deberan elegirse teniendo en cuenta las condiciones
ambientales de trabajo que el fabricante haya previsto, especialmente en lo que

respecta a la corrosién, abrasion, choques, sensibilidad al frio y envejecimiento.
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El disefio y fabricacion de los accesorios seran tales que puedan soportar sin deformacion

permanente o defecto visible las sobrecargas debidas a las pruebas estéticas.
a) Cuerdas

Una cuerda es un elemento textii cuyo diametro no es inferior a 4 milimetros,

constituida por cordones retorcidos o trenzados, con o sin alma.

Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad

de diez.

No se deslizardn sobre superficies 4speras o en contacto con tierras, arenas o sobre

angulos o aristas cortantes, a no ser que vayan protegidas.

Toda cuerda de cafiamo que se devuelva después de concluir un trabajo deberd ser

examinada en toda su longitud.

En primer lugar se deberan deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que conservan
la humedad y se lavaran las manchas. Después de bien seca, se buscaran los posibles

deterioros: cortes, acufiamientos, ataques de acidos, etc.

Se procurara que no estén en contacto directo con el suelo, aislandolas de éste mediante

estacas o paletas, que permitan el paso de aire bajo los rollos.
Las cuerdas de fibra sintética deberan almacenarse a una temperatura inferior a los 60°.

Se evitara el contacto con grasas, acidos o productos corrosivos, asi como inutiles

exposiciones a la luz.

Una cuerda utilizada en un equipo anticaidas, que ya haya detenido la caida de un

trabajador, no debera ser utilizada de nuevo, al menos para este cometido.
Se examinaran las cuerdas en toda su longitud, antes de su puesta en servicio.

Si se debe de utilizar una cuerda en las cercanias de una llama, se protegerd mediante

una funda de cuero al cromo, por ejemplo.

Las cuerdas que han de soportar cargas, trabajando a traccion, no han de tener nudo

alguno. Los nudos disminuyen la resistencia de la cuerda.
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Es fundamental proteger las cuerdas contra la abrasion, evitando todo contacto con

angulos vivos y utilizando un guardacabos en los anillos de las eslingas.

La presion sobre angulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una
disminucion peligrosa de la resistencia de la cuerda. Para evitarlo se debera colocar algun

material flexible (tejido, cartdn, etc.) entre la cuerda y las aristas vivas.
b) Cables

Un cordbn esta constituido por varios alambres de acero dispuestos helicoidalmente en
una o varias capas. Un cable de cordones estd constituido por varios cordones

dispuestos helicoidalmente en una o varias capas superpuestas, alrededor de un alma.

Los cables serdn de construccién y tamafio apropiados para las operaciones en las

cuales van a ser empleados.

El factor de seguridad para los mismos no sera inferior a seis.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos

de guardacabos resistentes.
Estaran siempre libres de nudos, sin torceduras permanentes y otros defectos.

Se inspeccionara periédicamente el numero de hilos rotos desechandose aquellos
cables en que lo estén en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos tramos

del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

Los cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no deberan llevar
ningun empalme, excepto el de sus extremos (Unicamente se toleraran los empalmes en
aquellas instalaciones destinadas, desde su disefio, a modificarse regularmente en
funcion de las necesidades de una explotacion). El coeficiente de utilizacion del conjunto
formado por el cable y la terminacion se seleccionara de forma que garantice un nivel de

seguridad adecuado.

El didmetro de los tambores de izar no sera inferior a 20 veces el del cable, siempre que

sea también 300 veces el didmetro del alambre mayor.

Es preciso atenerse a las recomendaciones del fabricante de los aparatos de
elevacioén, en lo que se refiere al tipo de cable a utilizar, para evitar el desgaste prematuro

de este ultimo e incluso su destruccién. En ningln caso se utilizaran cables distintos a los
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recomendados.
Los extremos de los cables estaran protegidos por refuerzos para evitar el descableado.

Los diametros minimos para el enrollamiento o doblado de los cables deben ser

cuidadosamente observados para evitar el deterioro por fatiga.

Antes de efectuar el corte de un cable, es preciso asegurar todos los cordones para evitar

el deshilachado de éstos y descableado general.

Antes de proceder a la utilizacion del cable para elevar una carga, se debera de asegurar

de que su resistencia es la adecuada.

Para desenrollar una bobina o un rollo de cable, lo haremos rodar en el suelo, fijando el
extremo libre a un punto, del que nunca se tirara, o bien dejar girar el soporte (bobina,
aspa, etc.) colocandolo previamente en un bastidor adecuado provisto de un freno que

impida tomar velocidad a la bobina.
Para enrollar un cable se debera proceder a la inversa en ambos casos.

La unién de cables no deberd realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran, sino

utilizando guardacabos y mordazas sujeta cables.

Normalmente los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento es
suficiente con utilizar el tipo de grasa recomendado por el fabricante. Algunos tipos de
cables especiales no deben ser engrasados, siguiendo en cada caso las indicaciones del

fabricante.

El cable se examinara en toda su longitud y después de una limpieza que elimine la

suciedad en el mismo.

El examen de las partes mas expuestas al deterioro 0 que presente alambres rotos se

efectuara estando el cable en reposo.

Los motivos de retirada de un cable seran:

. Rotura de un cordén.

. Reduccién anormal y localizada del diametro.

. Existencia de nudos.
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Cuando la disminucién del diametro del cable en un punto cualquiera, alcanza el

10% para los cables de cordones o el 3% para los cables cerrados.

Cuando el nimero de alambres rotos visibles alcanza el 20% del namero total de hilos

del cable, en una longitud igual a dos veces el paso de cableado.

Cuando la disminucion de la seccion de un corddon, medida en un paso cableado,

alcanza el 40% de la seccion total del cordén.

c) Cadenas
Las cadenas seran de hierro forjado o acero.
El factor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.

Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material

que las cadenas a las que van fijados.
Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.

Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o

agrietado, seran cortados y reemplazados inmediatamente.
Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras

que permitan el enrollado sin torceduras.

La resistencia de una cadena es la de su componente mas débil. Por ello conviene

retirar las cadenas:
e Cuyo diametro se haya reducido en mas de un 5%, por efecto del desgaste.
* Que tengan un eslabdn doblado, aplastado, estirado o abierto.

Es conveniente que la union entre el gancho de elevacion y la cadena se realice mediante

un anillo.

No se deberé& colocar nunca sobre la punta del gancho o directamente sobre la garganta

del mismo.
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Bajo carga, la cadena debera quedar perfectamente recta y estirada, sin nudos. La
cadena debera protegerse contra las aristas vivas.

Deberan evitarse los movimientos bruscos de la carga, durante la elevacién, el descenso

o el transporte.

Una cadena se fragiliza con tiempo frio y en estas condiciones, bajo el efecto de un

choque o esfuerzo brusco, puede romperse instantdneamente.

Las cadenas deberan ser manipuladas con precaucion, evitando arrastrarlas por el suelo
e incluso depositarlas en él, ya que estdn expuestas a los efectos de escorias, polvos,

humedad y agentes quimicos, ademas del deterioro mecanico que puede producirse.

Las cadenas de carga instaladas en los equipos de elevacién, deberan estar
convenientemente engrasadas para evitar la corrosién que reduce la resistencia y la vida

atil.
d) Ganchos
Seran de acero o hierro forjado

Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las

cargas puedan salirse.
Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Dada su forma, facilitan el rapido enganche de las cargas, pero estardn expuestos

al riesgo de desenganche accidental, por lo que éste debe prevenirse.

No debera tratarse de construir uno mismo un gancho de manutencion, partiendo de acero

que pueda encontrarse en una obra o taller, cualquiera que sea su calidad.

Uno de los accesorios mas Utiles para evitar el riesgo de desenganche
accidental de la carga es el gancho de seguridad, que va provisto de una lengieta

gque impide la salida involuntaria del cable o cadena.

Solamente deberdn utilizarse ganchos provistos de dispositivo de seguridad contra
desenganches accidentales y que presenten todas las caracteristicas de una buena

resistencia mecanica.
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No deberé tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de cable.

No deberd calentarse nunca un gancho para fijar una pieza por soldadura, por ejemplo, ya

gue el calentamiento modifica las caracteristicas del acero.

Un gancho abierto o doblado debera ser destruido. Durante el

enganchado de la carga se debera controlar:

Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.

Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione perfectamente.

Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho. En algunos casos,

el simple balanceo de la carga puede producir estos esfuerzos externos.
e) Argollasy anillos

Las argollas seran de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado, que

habitualmente se roscara a uno de los brazos del estribo.

La carga de trabajo de las argollas ha de ser indicada por el fabricante, en funcion
del acero utilizado en su fabricacion y de los tratamientos térmicos a los que ha sido

sometida.

No se sustituird nunca el eje de una argolla por un perno, por muy buena que sea la

calidad de éste.

Los anillos tendran diversas formas, aunque la que se recomendara es el anillo en forma

de pera, al ser éste el de mayor resistencia.

Es fundamental que conserven su forma geométrica a lo largo del tiempo.

f) Grilletes
No se deberan sobrecargar ni golpear nunca.
Al roscar el bulén debera hacerse a fondo, menos media vuelta.

Si se han de unir dos grilletes, debera hacerse de forma que la zona de contacto entre

ellos sea la garganta de la horquilla, nunca por el bulén.
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No podran ser usados como ganchos.

Los estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las patas

rectas ni sobre el bulon.

El cancamo tendrd el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del bulén por

flexién ni por compresion diametral.
No se calentard ni soldara sobre los grilletes.
g) Eslingas

Se tendré especial cuidado con la resistencia de las eslingas. Las causas de su

disminucién son muy numerosas:
e El propio desgaste por el trabajo.
e Los nudos, que disminuyen la resistencia de un 30 a un 50%.

e Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas
dentro de la mas depurada técnica, producen una disminucion de la resistencia del orden
de un 15 a un 20%.

e Los sujetacables, aun cuando se utilicen correctamente y en numero suficiente.
Las uniones realizadas de esta forma reducen la resistencia de la eslinga alrededor del
20%.

Las soldaduras o las zonas unidas con sujetacables nunca se colocaran sobre el gancho
del equipo elevador, ni sobre las aristas. Las uniones o0 empalmes deberan quedar en las
zonas libres, trabajando Unicamente a traccion.

No deberan cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas, sobre el gancho de

sujecion, ya que en este caso uno de los cables estaria comprimido por el otro.
Para enganchar una carga con seguridad, es necesario observar algunas precauciones:

e Los ganchos que se \utilicen han de estar en perfecto estado, sin

deformaciones de ninguna clase.

e Las eslingas y cadenas se enganchardn de tal forma que la cadena o eslinga

descanse en el fondo de la curvatura del gancho y no en la punta.
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e Hay que comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el desenganche

accidental de las cargas.
e Si el gancho es mdévil, debe estar bien engrasado de manera que gire libremente.

e Se deben escoger las eslingas (cables, cadenas, etc.) o aparatos de elevacion
(horquillas, garras, pinzas) apropiados a la carga. No se deberd utilizar jamas alambre de

hierro o acero cementado.

e Los cables utilizados en eslingas sencillas deben estar provistos en sus extremos de

un anillo emplomado o cerrados por terminales de cable (sujetacables).

e Los sujetacables deben ser de tamafio apropiado al diAmetro de los cables y colocados de

tal forma que el asiento s encuentre en el lado del cable que trabaja.

e Las eslingas de cables no deberan estar oxidadas, presentar deformaciones ni tener

mechas rotas o nudos.

e Los cables no deberan estar sometidos a una carga de maniobra superior a la sexta parte
de su carga de rotura.

e Si no se sabe esta Ultima indicacién, se puede calcular, aproximadamente, el valor
maximo de la carga de maniobra mediante: F(en Kg.)= 8 x d2 (diametro del cable

en mm.)

e Las eslingas sinfin, de cable, deberan estar cerradas, bien sea mediante un emplomado
efectuado por un especialista o bien con sujetacables. El emplomado debera quedar en

perfecto estado.

e Los sujetacables deberan ser al menos cuatro, estando su asiento en el lado del cable que

trabaja, quedando el mismo numero a cada lado del centro del empalme.

e Toda cadena cuyo diametro del redondo que forma el eslabén se haya reducido en

un 5% no debera ser utilizada mas.

e No se sustituirh nunca un eslabén por un bulébn o por una ligadura de alambre de

hierro, etc.

. No se debe jamas soldar un eslabén en una forja o con el soplete.
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. Las cadenas utilizadas para las eslingas deberan ser cadenas calibradas;

hay que proveer a sus extremos de anillos o ganchos.

e Las cadenas utilizadas en eslingas no deberan tener ni uno solo de sus eslabones
corroido, torcido, aplastado, abierto o golpeado. Es preciso comprobarlas periédicamente

eslaboén por eslabon.

e Las cadenas de las eslingas no deberan estar sometidas a una carga de maniobra
superior a la quinta parte de su carga de rotura. Si no se conoce este Ultimo dato, se
puede calcular, aproximadamente, el valor de la carga de maniobra con ayuda de la

siguiente formula: F(en Kg.) = 6 x d2 (diametro del redondo en mm.)

e En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén cruzadas, ni

torcidas, enroscadas, mezcladas o anudadas.

e Procurar no utilizarlas a temperaturas muy bajas pues aumenta su fragilidad. Ponerlas
tensas sin golpearlas.

e Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos vivos;
con dicho fin se interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos, materiales blandos:

madera, caucho, trapos, cuero, etc.

 Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y bien repartida entre los ramales,

tensando progresivamente las eslingas.

Después de usar las eslingas, habra que colocarlas sobre unos soportes. Si han de estar
colgadas de los aparatos de elevacion, ponerlas en el gancho de elevacion y subir éste

hasta el maximo.
Se verificaran las eslingas al volver al almacén.

Toda eslinga deformada por el uso, corrosion, rotura de filamentos, se debera poner

fuera de servicio.
Se engrasaran peridédicamente los cables y las cadenas.

Se destruirdn las eslingas que han sido reconocidas como defectuosas e

irreparables.

h) Tréacteles
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Deberéan estar perfectamente engrasados.
Se prohibira engrasar el cable del tractel.
Antes de cualquier maniobra debera comprobarse:
e El peso de carga para comprobar que el aparato que utilizamos es el adecuado.
e Los amarres de la carga y la utilizacion de cantoneras.

e Que la direccién del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable (Que no

forme angulo).

No se deberd utilizar para esfuerzos superiores a la fuerza nominal del mismo, ya sea
para elevacion o traccion.
No deberdn maniobrarse al mismo tiempo las palancas de marcha hacia adelante o

hacia atras.

Se deberd utilizar el cable adecuado a la maquina en cuanto al didmetro. Antes de
iniciar cualquier maniobra deberd comprobarse la longitud del cable. Las maquinas
deberan ser accionadas por un solo hombre.

Se comprobara que el cable no esta machacado o deshilado.

i) Poleas

No sobrecargarlas nunca. Comprobar que son apropiadas a la carga que van a soportar.

Comprobar que funcionan correctamente, que no existen holguras entre polea y eje, ni

fisuras ni deformaciones que hagan sospechar que su resistencia ha disminuido.

Las gargantas de las poleas se acomodaran para el facil desplazamiento y enrollado de

los eslabones de las cadenas.

Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas seran de dimensiones adecuadas
para que aquéllas puedan desplazarse libremente y su superficie serd lisa y con

bordes redondeados.

Revisar y engrasar semanalmente. Se sustituird cuando se noten indicios de desgaste, 0

cuando se observe que los engrasadores no tomen grasa.
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Cuando una polea chirrie se revisara inmediatamente, engrasandola y sustituyéndola si

presenta holgura sobre el gje.

Las poleas se montaran siempre por intermedio de grilletes, a fin de que tengan

posibilidad de orientacion, evitando asi que el cable tire oblicuamente a la polea.

Se prohibe terminantemente utilizar una polea montada de forma que el cable tire

oblicuamente.

Se prohibe soldar sobre poleas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

o Casco de seguridad contra choques e impactos
0 Guantes de trabajo
0 Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante

0 Ropa de trabajo para el mal tiempo

3.2.5. TRANSPORTE DE MATERIAL

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

= Caidas al mismo nivel

= Caidas a distinto nivel

= Caida de objetos en manipulacion

= Choque contra objetos moviles/inmoviles

= Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
= Contactos eléctricos

= Atropellos o golpes con vehiculos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

El vehiculo de transporte sélo sera utilizado por personal capacitado. No se
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transportardn pasajeros fuera de la cabina.
Se subird y bajara del vehiculo de transporte de forma frontal.

El conductor se limpiara el barro adherido al calzado, antes de subir al vehiculo de

transporte, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidardn en prevision de barrizales

excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de

emprender la marcha.

En todo momento se respetardn las normas marcadas en el codigo de circulacion vial,

asi como la sefializacion de la obra.
Si tuviera que parar en rampa, el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la

visibilidad y las condiciones del terreno.

Durante las operaciones de carga, el conductor permanecera, o bien dentro de la

cabina, o bien alejado del radio de accién de la maquina que efectue la misma.

Cualquier operacion de revision con la caja levantada se har4 impidiendo su

descenso mediante enclavamiento.

Las maniobras dentro del recinto de la obra se haran sin brusquedades, anunciando con

antelacién las mismas y auxiliandose del personal de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

Casco de seguridad (cuando abandonen la cabina)
Mascarilla de proteccién contra ambientes pulvigenos
Gafas de proteccion contra ambiente pulvigenos
Guantes de trabajo

Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares
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Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante

Ropa de trabajo para el mal tiempo

3.2.6. TRABAJOS DE SOLDADURA AUTOGENA

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD:

o Caidas al mismo nivel

o Caidas a distinto nivel

o Proyeccién de fragmentos o particulas
o Contactos térmicos

o0 Exposicién a radiaciones

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

Se revisara periddicamente el estado de las mangueras, eliminando las que se

encuentren agrietadas exteriormente.

Las mangueras para conduccion del acetileno serdn de distinto color que las utilizadas

para la conduccion del oxigeno.

Las conexiones de manguera tendran rosca y fileteado diferentes de modo que sea

imposible confundirlas y cambiarlas.

Se deberd comprobar si las boquillas para la soldadura o el corte se hallan en buenas

condiciones.

Los sopletes deberan tener boquillas apropiadas y en buen estado. Si hay que limpiarlas

se usard una aguja de latén para no deformarlas.
Se ajustaran bien las conexiones, con llave si es necesario, antes de utilizar el gas.

Antes de utilizar el equipo de soldadura o corte autégenos, habrd que asegurarse de

gue todas las conexiones de las botellas, reguladores y mangueras estan bien hechas.

Se comprobara si todos los materiales inflamables estan alejados o protegerlos de las

chispas por medio de pantallas, lonas ignifugas.

DE ESPANA
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Se colocaran extintores de polvo o anhidrido carbdnico en las zonas donde se realicen

trabajos de soldadura o corte.
En los lugares de paso se deberan proteger las mangueras para evitar su deterioro.

Antes de abrir las valvulas de las botellas de oxigeno y acetileno, se debera comprobar

que estan cerradas las valvulas del manorreductor.
Colocarse a un lado del regulador cuando se abran las vélvulas de las botellas.

Antes de encender el soplete se debera dejar salir el aire 0 gas que puedan tener las

mangueras, abriendo para ello el soplete.

Para encender la boquilla se debera emplear un encendedor de fricciébn, no con

cerillas que darian lugar a quemaduras en las manos.

Para encender un soplete, las presiones deberan estar cuidadosamente reguladas:
Abrir ligeramente la espita del oxigeno.
Abrir mucho la espita del acetileno.
Encender la llama, que presentara un ancho excesivo de acetileno.

Regularla la llama hasta obtener un dardo correcto.

Se deberd emplear la presion de gas correcta para el trabajo a efectuar. La utilizacion de
una presion incorrecta puede ser causa de un mal funcionamiento de la boquilla y de un

retroceso de la llama o explosiones que puede deteriorar el interior de la manguera.

Los manometros deberan encontrarse en buenas condiciones de uso. Si se comprueba

rotura, deterioro o que la lectura no ofrece fiabilidad, deberan ser sustituidos de inmediato.

No se usaran botellas de combustible teniendo la boca de salida mas baja que el fondo.
Por el contrario, se pondran verticales con la boca hacia arriba y sujetas con collarines

que garanticen su posicién, evitando su caida.

Se utilizaran ropas que protejan contra las chispas y metal fundido. Se llevara el cuello
cerrado, bolsillos abotonados, mangas metidas dentro de las manoplas o guantes, cabeza
cubierta por medio de pantallas inactinicas, calzado de seguridad, polainas y mandil

protector. El ayudante deberd ir también protegido, al menos con careta inactinica.
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Cuando se efectlen trabajos en lugares elevados, el soldador utilizara el cinturén de
seguridad a partir de los 2 metros de altura, y ademas tomara precauciones para que las

chispas o metal caliente no caigan sobre personas ni sobre materiales inflamables.

Se prohibe introducir las botellas de oxigeno y acetileno en el recipiente que se esta

soldando.

Cuando se efectlen trabajos de soldadura o corte en espacios reducidos, hay que

procurar tener una buena ventilacion.

Debera existir una distancia minima de 1,5 metros entre el punto de soldadura y los

materiales combustibles.

Esta prohibido soldar a menos de 6 metros de distancia de liquidos inflamables y

sustancias explosivas.

No se podra calentar, cortar ni soldar recipientes que hayan contenido sustancias
inflamables, explosivas o productos que por reaccion con el metal del contenedor o
recipiente, genere un compuesto inflamable o explosivo, sin la previa eliminacién del

residuo.

En el caso de incendiarse una manguera de acetileno, no se deberd intentar extinguir el

fuego doblando y oprimiendo la manguera. Se cerrard la llave de la botella.

Al terminar el trabajo hay que cerrar primero la valvula del soplete, después de los

manorreductores y por Ultimo la de las botellas.

Los sopletes no se golpearan ni se colgaran de los manorreductores, de modo que

puedan golpearse con las botellas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR :
Guantes 0 manoplas para soldadura
Manguitos para soldadura
Pantallas para soldadura
Polainas de soldador

Chalecos, chaquetas y mandiles de cuero para soldadura
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Calzado de seguridad con puntera reforzada en acero

3.2.7. TRABAJOS DE SOLDADURA ELECTRICA
- RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD:
= Caidas al mismo nivel
= Caidas a distinto nivel
= Contactos eléctricos indirectos
= Proyeccion de fragmentos o particulas
= Contactos térmicos
= EXxposicién a radiaciones

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR
Las masas de cada aparato estaran dotadas de puesta a tierra.

La superficie de los portaelectrodos a mano y los bornes de conexidén para circuitos de
alimentacion de aparatos de soldadura, deberan estar cuidadosamente dimensionados y

aislados.

Los cables de conductores se revisaran frecuentemente y se mantendran en buenas

condiciones.

La pinza portaelectrodos se mantendra siempre en buen estado y cerca de donde se

esté soldando.

Los cables deteriorados o averiados deberan repararse cuidadosamente. Todos los puntos

de empalme de los cables de soldadura deberan estar perfectamente aislados.

Los cables de conexién a la red y los de soldadura deberan enrollarse antes de
realizar cualquier transporte.
En lugares humedos el operario se deberd aislar trabajando sobre una base de madera

seca.

Se deberan de colocar extintores en las zonas donde se realicen trabajos de soldadura
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eléctrica.

Las radiaciones producidas en trabajos de soldadura eléctrica afectan no solo a los ojos,
sino a cualquier parte del cuerpo expuesta. Por ello, el soldador debera utilizar pantalla
facial, manoplas, polainas y mandil, como minimo. Para la proteccion de otros

trabajadores préximos se utilizaran cortinas o paramentos ignifugos.

Los ayudantes de los soldadores también deberdn usar gafas o pantallas

inactinicas.

Se dispondran adecuadamente los cables de modo que no representen un riesgo para el

personal o puedan sufrir dafios mecanicos.

La zona de trabajo estard convenientemente delimitada y en su interior todo el

personal debera utilizar los equipos de proteccion personal necesarios.

El cable de tierra debera conectarse lo mas cercano posible a la pieza donde se efectla
la soldadura, sin que pueda conectarse a otro equipo o instalacion existente, asi

como tampoco a través del acero de refuerzo de las estructuras de hormigén armado.

Tantas veces como se interrumpa por algun tiempo la operacion de soldar, se cortara el
suministro de energia eléctrica a la maquina. Al terminar el trabajo debe quedar

totalmente desconectada y retirada de su sitio.

Las conexiones con la maquina deberan tener las protecciones necesarias y, como
minimo, fusibles automaticos y relé diferencial de sensibilidad media (300 mA), con una

buena toma de tierra.

La alimentacion eléctrica al grupo de soldadura se realizard a través de un cuadro
provisto de interruptor diferencial adecuado al voltaje de suministro, si no se

cumplen los requisitos del apartado anterior.

Los generadores de combustion interna (diesel) deberan pararse cuando no se estén

utilizando, asi como cuando se requiera repostar combustible.

Se dispondra de un extintor de polvo quimico junto al grupo diesel.

Los electrodos usados se dispondran en un recipiente, evitando que queden

esparcidos por el suelo.

Antes de realizar cambios de intensidad debera desconectarse el equipo.
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No introducir jamas el portaelectrodos en agua para enfriarlo, puede causar un

accidente eléctrico.
No se dejara la pinza y su electrodo directamente apoyados en el suelo, sino en un
soporte aislante.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR:
Pantallas para soldadura
Manguitos, guantes o manoplas y polainas para soldadura
Calzado de seguridad con puntera reforzada en acero

Chalecos, chaquetas y mandiles de cuero para soldadura

3.2.8. TRABAJOS PROXIMOS A ELEMENTOS EN TENSION

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD:
Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Electrocuciones

Incendios

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

El recurso preventivo debe estar presente siempre durante estos trabajos

Todos los trabajos se realizaran segun lo establecido en el Real Decreto 614/01, de
8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la seguridad y salud de los

trabajadores frente al riesgo eléctrico.
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Se define como trabajador autorizado aquel el trabajador que ha sido autorizado por el
empresario para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su

capacidad para hacerlos de forma correcta.

Se define trabajador cualificado como el trabajador autorizado que posee conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion acreditada,

profesional o universitaria, 0 a su experiencia certificada de dos o mas afios.

Todo trabajo en las proximidades de lineas eléctricas 0 elementos en tensién sera
ordenado y dirigido por el jefe del trabajo (que serd un trabajador cualificado), el cual
serd el responsable de que se cumplan las distancias de seguridad, y podran ser
realizados por trabajadores autorizados.

Cuando se utilicen graas o aparatos elevadores, se respetaran las distancias minimas de
seguridad, para evitar no sélo el contacto sino también la excesiva cercania a lineas con
tension (segun criterios del R.D. 614/2001, Anexo V, Trabajos en Proximidad). El personal

gue no opere estos equipos, permanecera alejado de ellos.

En trabajos en lineas, se colocaran tantos equipos de puesta a tierra y en cortocircuito
como posibles fuentes de tension confluyan en el lugar de trabajo, siendo estos equipos
de Puesta a Tierra de caracteristicas adecuadas a la tension de la linea, segun criterios
del R.D. 614/2001.

Es obligatorio el uso de equipos de proteccion adecuados al riesgo de cada trabajo, tales
como: banquetas o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial,
herramienta aislada, asi como cualquier otro elemento de proteccion, tanto individual

como colectivo, homologado.

Cuando en la proximidad de los trabajos haya partes activas, se aislaran
convenientemente mediante vainas, capuchones, mantas aisladas, etc... en todos los

conductores, incluido el neutro.
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Las distancias de seguridad para trabajar proximos a Lineas Eléctricas o elementos con
tensién mantendran las siguientes distancias de seguridad, quedando terminantemente

prohibido realizar trabajos sin respetar estas distancias:

DISTANCIAS LIMITE DE LAS ZONAS DE TRABAJO

Un DreL-1 DreL-2 Dprox-1 Derox-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Un: Tension nominal de la instalacion (kV).

Dpe1: distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista el riesgo de

sobretension por rayo (cm).

DpeL2: distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de

sobretension por rayo (cm).

Drrox.1: distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precisidn la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la

realizacion del mismo (cm).
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Drrox2 : distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la

realizacion del mismo (cm).

Nota: Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por interpolacion

lineal.

DPEL-1 0 DPEL-2
Zona en

tensién

Zona de peligro

RIESGO ELECTRICO

Zona de proximidad es el espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la

gue el trabajador puede invadir accidentalmente esta ultima.
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IBERDROLA

DPEL-1 0 DPEL-2

DPROX-1 o DPRPX-

Zona en

tensién

Zona de peligro

Zona de proximidad

El trabajador entra, o puede entrar, en la zona de
proximidad, sin entrar en la zona de peligro, bien sea con una
parte de su cuerpo, herramientas, equipos, dispositivos o
materiales que manipula.
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Si existen elementos en tension cuyas zonas de peligro sean accesibles (no se han

colocado pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes), se debera:

Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro mediante la colocacion de
obstaculos o galibos cuando exista el menor riesgo de que puedan ser invadidas,
aunque sea soélo de forma accidental. Esta sefializacién se colocara antes de iniciar los

trabajos.

Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes,
la situacion de los elementos en tension, los limites de la zona de trabajo y cuantas
precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro,
comunicandoles la necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier

circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR
- Casco de seguridad contra arco eléctrico
- Guantes de trabajo
- Guantes dieléctricos para alta y baja tension
- Gafas de proteccion o pantalla de proteccién facial contra arco eléctrico

- Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

3.2.9. TRABAJOS EN TENSION

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD:
Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Caida de objetos en manipulacion
Contactos eléctricos

Incendios
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MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

El recurso preventivo debe estar presente.

Se seguiran en todo momento las especificaciones descritas en el R.D. 614/2001 sobre
Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente

al riesgo eléctrico.

Para estos trabajos se deberdn haber desarrollado procedimientos especificos, los
operarios deberan tener una formacién adecuada y tanto el material de seguridad, como el

equipo de trabajo y las herramientas a utilizar seran las adecuadas.
La zona de trabajo debe estar claramente definida y delimitada.

Todas aquellas partes de una instalacion eléctrica sobre la que vayan a realizarse trabajos,
deberan disponer de un espacio adecuado de trabajo, de medios de acceso de

iluminacion.

Cuando sea necesario, el acceso a la zona de trabajo debe ser delimitado claramente en el

interior de las instalaciones.

Se deben tomar medidas de prevencidbn adecuada para evitar accidentes a personas

por otras fuentes de peligro tales como sistemas mecénicos o en presidn o caidas.

No se deben colocar objetos que puedan dificultar el acceso ni materiales inflamables, junto
0 en los caminos de acceso, las vias de emergencia a o desde equipos eléctricos de corte
y control, asi como tampoco en las zonas desde donde estos equipos hayan de ser

operados.
Los materiales inflamables deben mantenerse alejados de fuentes de arco eléctrico.

Si es necesario, durante la realizacién de cualquier trabajo u operacion, se colocara una

sefializacién adecuada para llamar la atencidn sobre los riesgos més significativos.

Los procedimientos de trabajos en tension solo se llevaran a cabo una vez suprimidos los

riesgos de incendio o explosion.

Se debe asegurar que el trabajador se encuentra en una posicion estable, para permitirle

tener las dos manos libres.

Los operarios utilizardn equipos de proteccion individual apropiados y no llevaran objetos
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metdlicos, tales como anillos, relojes, cadenas, pulseras, etc.

Los trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u
otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con

formacion en materia de primeros auxilios.

Es obligatorio el uso de equipos de proteccién adecuados al riesgo de cada trabajo, tales
como: banquetas o alfombrillas aislantes, pértigas, guantes, casco, pantalla facial,
herramienta aislada, asi como cualquier otro elemento de proteccion, tanto individual como

colectivo, homologado.

Para el trabajo en tensién se adoptaran medidas de proteccidén para prevenir la descarga
eléctrica y el cortocircuito. Se tendran en cuenta todos los diferentes potenciales presentes

en el entorno de la zona de trabajo.

Dependiendo del tipo de trabajo, el personal que lo realice debe estar formado y ademas

especialmente entrenado.

Deberan especificarse las caracteristicas, la utilizacion, el almacenamiento, la
conservacion, el transporte e inspecciones de las herramientas, los equipos y materiales

utilizados en los trabajos en tension.

Las herramientas, equipos y materiales estaran claramente identificados.

Para los trabajos en el interior de edificios, las condiciones atmosféricas no se han de tener
en cuenta a menos que exista riesgo de sobretensiones que provengan de instalaciones

exteriores y siempre que la visibilidad en la zona de trabajo sea adecuada.

Otros parametros, tales como la altitud y la contaminacion, particularmente en alta tension,

se deben considerar si reducen la calidad de aislamiento de las herramientas y equipos.

Cuando las condiciones ambientales requieran la paralizacion del trabajo, el personal debe
dejar la instalacion y los dispositivos aislantes y aislados en posicion segura. Los operarios

deben también retirarse de la zona de trabajo de forma segura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR:

Casco de seguridad contra arco eléctrico

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela aislante y antideslizante
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Guantes de trabajo

Guantes dieléctricos para baja tension

Guantes dieléctricos para alta tension

Gafas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico
Arnés de seguridad

Ropa de trabajo para el mal tiempo

3.2.10. TRABAJOS EN ALTURA

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD:

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caidas de objetos en manipulacién
Golpes contra objetos o herramientas

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

El recurso preventivo debe estar presente durante los trabajos en altura

Los trabajos en altura no seran realizados por aquellas personas cuya condicion fisica
les cause vértigo o altere su sistema nervioso, padezcan ataques de epilepsia o sean

susceptibles, por cualquier motivo, de desvanecimientos o alteraciones peligrosas.

Todos los trabajadores deben de disponer, previo al inicio de los trabajos, de formacién
adecuada para realizar trabajos en altura y conocer los procedimientos especificos de

seguridad para la realizacion de los trabajos.

Se emplearan en todo momento los medios auxiliares adecuados para realizar este tipo

de trabajos, los cuales cumpliran con lo estipulado en este Estudio de Seguridad.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva, tales como lineas
de vida, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera

posible, deberd disponerse de medios de acceso seguros Yy utilizarse cinturones de
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seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalentes.

Si por motivos de localizacion del tajo de trabajo, no se emplearan medios
auxiliares, el trabajador deberé usar arnés de seguridad amarrado a algun punto fijo de la
estructura.

El acceso a los puestos de trabajo se efectuara por los accesos previstos, y no usando

medios alternativos no seguros.

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos vy
aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un
riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u

otro sistema de proteccion colectiva de seguridad equivalente.

Las barandillas seradn resistentes, tendrdn una altura minima de 90 centimetros y
dispondrdn de un reborde de proteccibn, un pasamanos Yy una proteccién

intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periodica y
cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion,

periodo de no utilizacion o cualquier otra circunstancia.

No se comenzara un trabajo en altura si el material de seguridad no es idéneo, no esta en

buenas condiciones o sencillamente no se tiene.

Nunca se deben improvisar las plataformas de trabajo, sino que se construirdn de acuerdo

con la normativa legal vigente.

Al trabajar en lugares elevados no se arrojardn herramientas ni materiales. Se pasaran de

mano en mano o se utilizara una cuerda o capazo para estos fines.

Caso de existir riesgo de caida de materiales a nivel inferior, se balizara, o si no es posible,

se instalaran sefiales alertando del peligro en toda la zona afectada.

Si por necesidad del trabajo hay que retirar momentaneamente alguna proteccion colectiva,
debe reponerse antes de ausentarse.
Cuando se trabaje en altura, las herramientas deben llevarse en bolsas adecuadas que

impidan su caida fortuita y nos permitan utilizar las dos manos en los desplazamientos.

Las plataformas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas, evitando
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sobrecargarlas en exceso.

Para trabajos en cubierta con riesgo de caida a distinto nivel se deberd adoptar alguna

de las medidas que se citan a continuacion:

e Proteger todo el perimetro de la misma mediante el uso de barandillas rigidas con

listobn superior a 90 cm, intermedio a 45cm y rodapiés a 15 cm.

¢ Instalar una linea de vida a la que permanezcan permanentemente amarrados los

operarios mediante el uso de arnés de seguridad homologado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR:

e Casco de seguridad contra choques e impactos con barboquejo
e Guantes de trabajo

e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante
e Bolsa portaherramientas

o Arnés de seguridad y linea de vida

¢ Ropa de proteccion para el mal tiempo

SE RECUERDA: ES OBLIGATORIO EL USO DE CASCO CON BARBUQUEJO Y ARNES DE
SEGURIDAD ANCLADO A UN PUNTO FIJO SIEMPRE QUE SE TRABAJE A MAS DE 2
METROS DE ALTURA.

e Se prohibird subir al gancho de la gria o sobre las cargas mientras se manipulan con la
graa.
e Las escaleras de mano que se utilicen seran estables y resistentes. Se seguiran las
siguientes pautas durante su utilizacion:
0 Las escaleras de mano tendran elementos antideslizantes (gomas, puntas, etc.)
en todas las patas.
0 Las escaleras de tijera tendran sistemas mecanicos o tensores que impidan la
apertura accidental de la escalera.
o Para acceder a lugares elevados los largueros de las escaleras sobrepasaran
en un metro el punto de apoyo y la inclinacion de la escalera ser4 de 75°
aproximadamente respecto del suelo.

Con las escaleras estara prohibido:

e Moverlas estando el operario sobre ella.
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e Trabajar varios operarios simultdneamente sobre la misma escalera.

e Trabajar “a caballo” sobre escaleras de tijera.

e Utilizar los 2 o 3 ultimos peldafios de las escaleras.

e Adoptar posiciones inestables o forzadas (sacar el cuerpo de entre los largueros) que
puedan provocar la pérdida de equilibrio.

e Subir, bajar y manipular desde escaleras de mano pesos y cargas voluminosas que
comprometan la estabilidad, asi como con herramientas manuales o portatiles. En este
caso se utilizaran cinturones portaherramientas.

e Descender y trabajar de espaldas a la escalera.

e Trabajar sobre superficies inclinadas sin nivelar la escalera.

e Trabajar con escaleras de tijera sin abrir totalmente las patas.

e Utilizar escaleras de madera pintada o con suciedad que impida detectar posibles

defectos internos.

4. MAOQUINARIA A EMPLEAR

4.1. MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

4.1.1. RETROEXCAVADORA

Descripcion y Equipamiento

Las maquinas retroexcavadoras utilizadas a lo largo de los trabajos de movimientos de tierras,
zapatas y zanjas, carga sobre vehiculos y extraccion de materiales bajo el nivel del suelo.

Se consideran dos tipos de equipos diferentes, la cuchara tradicional de grias y la cuchara
bivalva para excavaciones verticales, sobre orugas o sobre neuméticos. Dichas maquinas
estaran equipadas con:

Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras
Servofrenos y frenos de mano

Pérticos de seguridad antivuelco

Retrovisores de cada lado

Limpiaparabrisas y parasoles

Cinturén de seguridad

Extintor de incendios

Tiras antideslizantes de acceso a la cabina

Limitadores de angulo de seguridad
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Riesgos mas frecuentes

® Riesgo de desprendimientos en vias de circulacion, etc.

® Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos o
magquinas.

e Caidas en altura bien desde el propio terreno o desde los vehiculos.
e (Caida de la pala por pendientes al aproximarse en exceso al talud.
® Generacion de polvo o materias nocivas para la salud.

® Explosiones e incendios.

® |Irrupcion accidental de agua.

e Dafios auditivos generados por el ruido de la distinta maquinaria.

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

® Proyeccion de objetos.

® | os derivados de trabajos realizados en condiciones extremas meteorolégicas.

Normas basicas de seguridad

e [Estard manejada por personal autorizado y perfectamente formado y cualificado.

® Si la retroexcavadora se encuentra trabajando no se permitird el acceso al terreno
dentro de su radio de actuacion.

® No se permite el transporte de personas distintas al conductor sobre esta maquina.
e No subir utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros.

® Se subiréd utilizando los peldafios y asideros de forma frontal y agarrandose con las dos
manos.

e No se guardaran trapos grasientos sobre la pala, pues pueden incendiarse.

® E| aceite del motor estd normalmente muy caliente, solamente se debera cambiar al
estar frio.

® No se fumara cuando se esté manipulando la bateria ni cuando se esté abasteciendo de
combustible.

® | as retroexcavadoras estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios guardado
convenientemente.

® Se prohibe que los conductores bajen o realicen operaciones de mantenimiento con el
motor en marcha.

e Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharén a pleno llenado), cuando
haya fuertes vientos.

e Utilizar siempre los medios de proteccidbn personales (guantes, casco, botas de
seguridad, etc...)

® Sj se topa con cables eléctricos, no salga si no se corta el contacto, salte sin tocar a un
tiempo el terreno.

® Se utilizardn marchas cortas para los ascensos o descensos en carga de la cuchara.
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Si se cargan piedras de gran tamafio se hara una cama de arena sobre la carga para
evitar rebotes y roturas.

La retroexcavadora, al descender por la rampa, llevara el brazo de la cuchara en la parte
trasera.

El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el sentido de
la marcha.

Protecciones personales

Se entenderan estas prendas de proteccion personal obligatorias para el conductor del
retroexcavadora cuando se baje de la maquina y en caso necesario.

Casco de seguridad

Gafas de seguridad antiproyecciones

Casco de polietileno

Ropa proteccion alta visibilidad

Ropa de trabajo (Trajes para tiempo lluvioso)

Cinturén elastico antivibratorio (en ambientes expuestos a vibraciones)

Botas de seguridad adecuadas para cada momento (impermeables, antideslizantes o
aislantes)

Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes pulvigenos)
Protectores auditivos (para exposiciones a ruido superiores a 75 dBA 0 90 dB)

4.1.2. DUMPER (monovolquete autopropulsado)

Descripcion y Equipamiento

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas,
restos de excavacion, arenas), €s una maquina versatil y rapida.

Todos los dumpers deberan estar equipados con lo siguiente:

Sefalizacion acustica automatica para la marcha atras.
Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras.
Barras antivuelco.

Servofrenos y frenos de mano.

Retrovisores de cada lado.

Extintor de incendios.

Riesgos mas frecuentes

® Vuelco del dumper durante el vertido de la carga

® Vuelco del dumper en transito
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® Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos o
maquinaria

® Choques por falta de visibilidad

® Riesgo de desprendimientos de tierras o vias de circulacién

e Dafos derivados de la continua vibracion del equipo

® Proyeccion de objetos

e Ruido propio y ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania

® Golpes con la manivela de puesta en marcha

Normas Bésicas de Sequridad

® El conductor dispondra de carnet de conducir tipo B como minimo, aunque no transite por
via publica.

® [En esta obra, el personal encargado de su conduccidn sera especialista en el manejo de
este vehiculo.

® Tomar precauciones para evitar los accidentes por impericia en la obra.

® Se prohiben expresamente los “colmos” del cubilote de los dumperes que impidan la
visibilidad frontal.

® Se prohibe el transporte de piezas (tablones, etc.) que sobresalgan del cubilote del
dumper.

® Se prohibe conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km/h.
® | os dumperes a utilizar llevaran en el cubilote un letrero con la carga maxima admisible.

® Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los damperes.

Protecciones personales

Se entenderan estas prendas de proteccion personal obligatorias para el conductor del
dumper cuando se baje de la maquina y en caso hecesario.

e Casco de seguridad

® Ropa de trabajo

® Ropa proteccion alta visibilidad

® Trajes para tiempo lluvioso

e Cinturdn elastico antivibratorio (en ambientes expuestos a vibraciones)

® PBotas de seguridad adecuadas para cada momento (impermeables, antideslizantes o
aislantes)

® Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes especialmente pulverulentos)
® Protectores auditivos (cuando se esté expuesto a ruidos superiores a 75 dBA o 90 dB)

e Calzado especial para la conduccion
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4.2. EQUIPOS DE HORMIGONADO

4.2.1. CAMION HORMIGONERA

Descripcion y Equipamiento

El Camion hormigonera se utilizar4 para el transporte de hormigén desde la planta de
hormigén de la obra para efectuar el vertido.

Todos los camiones hormigonera deberan estar equipados con lo siguiente:

e Sefializacion acustica automatica para la marcha atras
® Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras
® Servofrenosy frenos de mano

® Retrovisores de cada lado

e |impiaparabrisasy parasoles

® Extintor de incendios
® Tiras antideslizantes de acceso al camion

® | ibro de mantenimiento

Riesgos mas frecuentes

® Atrapamientos

® Choques y atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos o
maquinaria

® Caidas en altura desde los vehiculos al realizar las operaciones de limpieza de la
canaleta

® Vuelco del camidn (en terrenos irregulares y embarrados)

e Dafios auditivos generados por el ruido de la distinta maquinaria

® |os derivados del contacto del hormigén

® Proyeccién de objetos

e Ruido propio y ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania

® Sobreesfuerzos

® Golpes durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas de vertido

® Golpes por el cubilote del hormigon

Normas basicas de Seguridad

® Todos los camiones estardn en perfecto estado de mantenimiento y conservacion.

® E| conductor de un camion hormigonera se colocara el casco siempre que salga de la
cabina.

® Existird un auxiliar de maniobra (sefalista) de vertido para que éste se realice de forma
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segura.

® Se procurara que las rampas de acceso a los tajos sean uniformes y no superen el 12 %
de pendiente.

e Situviera que parar en la rampa, el vehiculo quedaré frenado y calzado con topes.

® Se procurard no llenar en exceso la cuba para evitar vertidos innecesarios durante el
transporte de hormigon.

® Se evitara la limpieza de cuba y canaletas cerca de los tajos. La limpieza de cubas y
canaletas se realizaréa en puntos definidos y habilitados al efecto .

® | 0s camiones no circularan con la canaleta extendida.

® (Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camidn
hormigonera a una distancia inferior a los 2 metros del borde de las zanjas.

® Antes de comenzar el vertido tendra echado el freno de mano e instalados los calzos de
inmovilizacion.

® Al remontar pendientes con la cuba llena, es mas seguro hacerlo marcha atras, de lo
contrario puede volcar.

Protecciones personales

Casco de seguridad (para abandonar la cabina del camién hormigonera)
® Ropa de trabajo (trajes para tiempo lluvioso)

® PBotas de seguridad adecuadas para cada momento (impermeables, antideslizantes o
aislantes)

e Guantes de cuero para el manejo de la cubilete de hormigén

e Guantes impermeabilizados de goma para evitar contacto con el hormigon

e Mascarillas con filtro antipolvo (en ambientes pulvigenos)

® Ropa proteccion alta visibilidad

® Protectores auditivos (en exposiciones a ruidos superiores a 75 dBA o 90 dB)

® Calzado especial para la conduccion de camiones

4.2.2. VIBRADORES

Riesgos mas frecuentes

® Descargas eléctricas
e (Caidas en altura

® Salpicaduras de lechada en ojos
Normas basicas de sequridad

e Vigilar el mantenimiento del equipo, especialmente los elementos de proteccion contra el

riesgo eléctrico. Realizar las conexiones eléctricas mediante conductores estancos de
intemperie.

e FEvitar arrastrar las mangueras para evitar cortes, desgarros, etc.
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® El personal que maneje o se ocupe del mantenimiento del vibrador, tendra que cumplir
tres requisitos fundamentales:

— Estar autorizado para realizar esas operaciones.
— Poseer formacion especifica
— Leer el manual de instrucciones antes del inicio de las tareas.
® La operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicion estable.

® |La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si va por zonas de
paso.

Protecciones personales

® (Casco de seguridad

® Botas de seguridad

® Ropa proteccién alta visibilidad
e Guantes dieléctricos

e Gafas para proteccion contra las salpicaduras

4.3. EQUIPOS DE ELEVACION
4.3.1. GRUA AUTOPROPULSADA

Descripcion y Equipamiento

Esta maquina se utilizara basicamente para el movimiento de elementos a elevar cuyo
transporte 0 ubicacién asi lo exijan. Dicha maquina debera ir equipada con los siguientes
elementos:

® Sefalizacidn acustica automatica para la marcha atras
® [aros para desplazamientos hacia delante y hacia atras
® Servofrenosy frenos de mano

® Retrovisores de cada lado

® |impiaparabrisasy parasoles

e Cinturdn de seguridad

e Extintor de incendios

® Libro de mantenimiento

e Gancho con pestillo de seguridad

e Tablones de apoyo

® Aparejos, eslingas, estrobos

Riesgos mas frecuentes

® Vuelco de la grua autopropulsada durante los trabajos de cargay descarga
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® Vuelco de la grua autopropulsada en transito

e Choquesy atropellos por la circulacion externa o interna de los distintos vehiculos
e Caidas en altura desde los vehiculos al subir o bajar de la cabina

® Golpes por la carga

e Contacto con lineas eléctricas aéreas

e Ruido ambiental por otras maquinas trabajando en su cercania

e Quemaduras (en operaciones de mantenimiento)

® Sobreesfuerzos

Normas basicas de seguridad

e E| gruista dispondra del manual de instrucciones de utilizacién facilitado por la empresa
instaladora/conservadora. En todo momento debera tener accesibles las cargas de
comprobacién necesarias para verificar el correcto estado de la gria (distancia de la
carga con respecto al mastil de la grua).

® Se vigilard la zona de emplazamiento de la maquina de forma que el terreno donde se
asiente no falle y que la gria quede nivelada.

® Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas,

ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucién de las
maniobras.

e El| emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y
explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria quede
perfectamente nivelada, nivelacion que deberé ser verificada antes de iniciarse los trabajos
gue seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se observa el hundimiento
de algun apoyo.

e Sj la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de
constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga
sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante bases constituidas por una o
mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al menos 80 mm. de espesor y
1.000 mm. de longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores cruzando
ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.

e Cuando la graa movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable ain cuando el
peso de la carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de
aquéllos deberan encontrarse extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la
correcta horizontalidad de la maquina, se dardn a los gatos la elevacion necesaria para
que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.

® En caso de vientos fuertes o de tormenta eléctrica proxima, se interrumpira el trabajo y se
tomaran las medidas prescritas por el fabricante. La velocidad méaxima del viento admitida
para el trabajo seré la indicada por el fabricante.

® Se seguiran las instrucciones del fabricante en cuanto a la carga nominal de los
elementos a desplazar, evitando en todo caso el transporte de cargas con peso superior al
establecido: no se sobrepasara en ningdn momento las cargas maximas admisibles
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sefaladas por el fabricante.

® Se comprobarad que los elementos de sujecion de la carga poseen los dispositivos de
seguridad adecuados que eviten la caida de las cargas. El estrobado se realizard de
manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza suspendida quede en
equilibrio estable.

® |a zona de trabajo de la gria, por donde han de pasar las cargas, estara sefializada,
impidiendo el paso por ella a toda persona que no sea de la obra y no lleve casco de
seguridad.

e E| operador de la grua vigilar4 desde el puesto de mando la ausencia de personas bajo las
cargas suspendidas. Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas
durante la operacion de elevacion.

e El material que forman los apoyos se izara sin romper los flejes o envolturas con los que los
suministre el fabricante.

® No deambular bajo cargas suspendidas ni suspender la carga por encima de los tajos.

® Respetar la sefalizacion y el balizamiento de la zona bajo los equipos de elevacion de
cargas.

e Esté prohibido la utilizacion del gancho de la gria para subir personal en plataformas, ni
subirse a la carga durante su transporte.

e E| gancho de izado debera disponer de limitador de ascenso, y dispondra de pestillo de
seguridad en perfecto estado.

e |aarmadura de la gria debera estar conectada a tierra.

e |ndependientemente del mantenimiento que debe realizar la empresa conservadora, el
gruista deberd realizar periddicamente una serie de controles y verificaciones para el
buen funcionamiento de la gria, debiendo comprobar cables, gancho, poleas,
limitadores (limitador del momento de carga, limitador de final de carrera), interruptores,
niveles de aceite, puntos de engrase, valvulas de seguridad, pestillos de seguridad, etc.

Protecciones personales

® Casco de seguridad (cuando esté fuera de la cabina de la grua)
® Ropa de trabajo

® Botas de seguridad

® Ropa proteccion alta visibilidad

e Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas)

® Trajes para tiempo lluvioso

® Tapones auditivos

e Guantes de cuero en tareas de mantenimiento

4.3.2. CAMION PLUMA

Esta maquina se utilizara basicamente para la descarga de material y el armado de los
apoyos. Dicha méaquina deberd ir equipada con los siguientes elementos:
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Sefalizacién acustica automatica para la marcha atras

Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atras

Servofrenos y frenos de mano
Retrovisores de cada lado
Limpiaparabrisas y parasoles

Cinturon de seguridad

Extintor de incendios

Libro de mantenimiento

Gancho con pestillo de seguridad
Tablones de apoyo de 9 cm. de grueso

Aparejos, eslingas, estrobos

Riesgos mas frecuentes

Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion

Choque contra objetos méviles/inmdviles

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

Contactos eléctricos

Atropellos o golpes con vehiculos

Normas basicas de seguridad
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® Todos los aparatos de elevacion, transporte y similares empleados en las obras

® Todos los vehiculos para manipulacién de materiales deberan:

satisfaran las condiciones generales de construccion,

estabilidad y resistencia

adecuadas y estaran provistos de los mecanismos o dispositivos de seguridad para

evitar:

— La caida o el retorno brusco de la carga por causa de averia en la maquina,
mecanismo elevador o transportador, o0 de rotura de los cables, cadenas, etc., utilizados.

— La caida de las personas y de los materiales fuera de los receptaculos habilitados a tal

efecto.

— La puesta en marcha de manera fortuita o fuera de lugar.

— Toda clase de accidentes que puedan afectar a los operarios que trabajen en estos

aparatos o en sus proximidades.

— Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los

principios de la ergonomia.

— Estar equipados con un extintor timbrado y con las revisiones al dia, para caso de

incendio.

— Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
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— Utilizarse correctamente.

® |os conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimiento de
tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.

e Deberan adaptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o en
el agua vehiculos 0 maquinaria para la manipulacién de materiales.

® Se debera de realizar una comprobacion periddica de los elementos del camién grda.

® Antes de utilizar la grda, se comprobara el correcto funcionamiento de los embragues de
giro y elevacion de carga y pluma. Esta maniobra se hara en vacio.

® |as manivelas de control estardn protegidas por medio de resguardos para evitar
contactos con objetos fijos 0 moviles.

e |as palancas de maniobra se dispondran de modo que cuando no se usen gueden en
posicién vertical.

® No trate de realizar ajustes con el camidn en movimiento.

® Se deberan sefialar las cargas méximas admisibles para los distintos angulos de
inclinacion.

e Tanto la subida como la bajada con la gria se debera realizar solo con el camién
parado.

e Si se topa con cables eléctricos, no salga del camién hasta haber interrumpido el
contacto y alejado el mismo del lugar del contacto. Salte entonces sin tocar a la vez el
camiony el terreno.

e Al elevar la cesta, asegurarse de que esté debidamente embragada y sujeta al gancho;
elevarla lentamente y cerciorarse de que no hay peligro de vuelco; para ello, no se
tratara de elevar cargas que no estén totalmente libres, ni que sobrepasen el peso maximo
gue puede elevar la graa.

® No abandonara nunca la gria con una carga suspendida.

® No se permitira la permanencia de personal en la zona del radio de accion de la grua.

Protecciones personales

e Casco de seguridad contra choques e impactos (cuando abandonen la cabina de la
maquina)

e Guantes de trabajo

® Proteccion auditiva

e Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante

e Cinturdn de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares
® Ropa de proteccion para el mal tiempo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad
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4.4. EQUIPOS SUMINISTRO DE ENERGIA

4.4.1. GRUPO ELECTROGENO

Riesgos mas frecuentes

e Contacto térmico

e Contacto eléctrico indirecto

® Accidente por sustancias nocivas o toxicas
® [ncendio por factores de ignicién

e Atrapamiento por o entre objetos

® Propagacion de incendios

® Explosion

Normas basicas de seguridad

Uso del equipo

e Antes de ubicar el grupo electrdgeno y ponerlo en funcionamiento, vigilar la ausencia de
material inflamable en los alrededores de la zona de trabajo. Mantener el grupo electrogeno
separado al menos un metro como minimo de la pared o de otros equipos durante su
funcionamiento. No acercar material inflamable al generador.

e Comprobar que en las proximidades del grupo electrégeno se dispone de un extintor de
capacidad extintiva minima 89B. Este extintor debera estar colocado en un lugar visible y
accesible.

e Antes de poner en marcha el grupo electrégeno, vigilar que la instalacion eléctrica
dispone de toma de tierra y verificar los dispositivos de proteccion contra
sobreintensidades (interruptor diferencial de alta sensibilidad).

® No hacer funcionar el equipo en lugares cerrados o sin la ventilacién adecuada pues los
gases de escape producidos por el motor son tdxicos. Durante el funcionamiento del
equipo, el lugar de colocacion de este debe estar muy bien ventilado para evitar
molestias y amenazas de gases de escape téxicos. En los casos puntuales donde se
haya de utilizar el equipo en lugares sin ventilacion natural, se instalara ventilacion forzada.

e No haga funcionar el grupo electrégeno bajo la lluvia o en la nieve. No moje el grupo ni lo
manipule con las manos mojadas.

® |as conexiones al grupo electrogeno se realizara siempre utilizando petacas estancas
normalizadas. No se utilizaran clemas ni hilos pelados conectados directamente, siempre se
utilizaran clavijas normalizadas.

® Nunca llenar el depésito cerca de focos de ignicion. Repostar con el motor parado y en frio
y en una zona ventilada lejos de llamas o chispas. No fume en las proximidades del grupo.
Apagar el motor asi como cualquier equipo eléctrico cercano. No se hara uso del teléfono
movil ni se generardn chispas que puedan dar lugar a un incendio o explosion:

e Si cae carburante sobre el grupo electrogeno o fuera de éste al repostar, antes de la puesta
en marcha limpiar las zonas afectadas.
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Mantener el grupo nivelado sobre una superficie firme y horizontal pues en caso
contrario el combustible puede derramarse y prenderse.

Mantenimiento del equipo

Dejar enfriar el motor y el escape previamente a su manipulacion para realizar las operaciones
de revision o mantenimiento. Si la manipulacion es absolutamente necesaria para el
transporte o almacenamiento del grupo, utilizar guantes de proteccion.

e Nunca manipular las protecciones eléctricas de las cuales dispone el equipo. Los
trabajos de mantenimiento del sistema eléctrico siempre serd realizado por personal
especializado.

® Realizar las labores de mantenimiento con el equipo parado, especialmente si se tienen
que retirar las carcasas y rejillas de proteccion. Nunca manipular el interior del equipo
con éste en marcha.

® Nunca acercarse al grupo electrogeno llevando ropas amplias u objetos que puedan ser
atraidos por el flujo de aire o por los 6rganos moviles del motor.

® Una vez terminadas las labores de mantenimiento, reponer inmediatamente todas las
carcasas Y rejillas de proteccion retiradas.

® Prestar un especial cuidado a la hora de determinar el lugar de almacenaje de los
combustibles y lubricantes pues pueden ser explosivos, toxicos y corrosivos. Procurar
mantener dichos productos en sus envases originales con las tapaderas bien cerradas y
protegidos de posibles manipulaciones por personal extrafio.

Protecciones personales

e Guantes de proteccidn contra contactos térmicos en caso de manipulacién del motor.

4.4.2. COMPRESOR

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos por o entre objetos.
Atrapamientos por vuelco de maquinaria.
Exposicion al ruido.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a sustancias nocivas.

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR

El arrastre directo del compresor para su ubicacién por los operarios se realizar4d a una
distancia nunca inferior a 2 metros de los cortes o taludes de la excavacion, en prevencion
del riesgo de desprendimiento de tierras por sobrecarga.

Si se hace el transporte en suspension se realizard mediante un eslingado a cuatro puntos
del compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

Los compresores quedaran estacionados con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con
las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes.
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Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en
prevencién de incendios 0 explosiones.

Se controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados
diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante
racores de presion.

Se evitaran los pasos de mangueras sobre escombros de fabrica o de roca, y sobre caminos
y viales de obra o publicos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR

Casco de seguridad

Guantes de trabajo

Protectores auditivos

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante
Ropa de proteccion para el mal tiempo

4.5. HERRAMIENTAS ELECTRICAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes

Golpes y cortes por objetos méviles
Proyeccion de fragmentos o particulas
Incendio por factores de ignicion

Caida de objetos en manipulacion

Golpes o cortes por objetos o herramientas
Contacto térmico.

Contactos eléctricos

Normas basicas de seguridad

En el caso de generacion de particulas incandescentes por el roce del equipo con
materiales metalicos, antes de comenzar la tarea, se vigilara la ausencia de otras personas
o de material inflamable en los alrededores de la zona de trabajo. Si algun objeto
combustible no puede ser desplazado, debe cubrirse con material ignifugo y se colocard un
extintor de capacidad extintiva minima 21A 113B en las proximidades de la zona de
trabajo.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara,
pecho o extremidades superiores. Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura,
asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por
reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

Asegurar la pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la
operacién. Cuando se vayan a cortar piezas largas, se deberan colocar elementos
auxiliares de apoyo y sujecion con el fin de evitar la caida de piezas. Cuando las piezas
resultantes del corte sean de pequefio tamafio y presenten aristas cortantes, ademas de
utilizar elementos auxiliares para la sujecion de la pieza, se usaran guantes de
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proteccion para evitar cortes durante la manipulacion de dichas piezas.

e Utilizar siempre las empufiaduras auxiliares durante la realizacion de trabajos para evitar la
pérdida de control de la herramienta, siempre ha de sujetar el equipo por sus asideros con
ambas manos y en una posicion estable.

® En caso de que existan atmoésferas deflagrantes o explosivas, Unicamente se podran
utilizar herramientas eléctricas portétiles especialmente disefiadas para evitar la generacion
de chispas.

® Si la herramienta eléctrica se debe utilizar en un recinto muy conductor o humedo, sera
alimentada por un transformador separador de circuitos o por un transformador de
seguridad. Se comprobara el estado general de dichos transformadores, asi como el de
sus cables de alimentacion. Los transformadores de seguridad y separador de circuitos
siempre se instalaran fuera del recinto donde van a utilizarse las herramientas que
requieran su empleo.

® Desconectar el equipo del suministro eléctrico siempre que se vayan a realizar labores de
limpieza, reparacion o mantenimiento, asegurandose que no cabe la posibilidad de una
puesta en marcha accidental. No realizar operaciones de cambio de accesorios con la
maquina conectada al suministro eléctrico.

e Enchufar la maquina a la red en posicién desconectada.

e Antes de depositar el equipo después de los trabajos, desconectarlo y esperar a que se
detenga.

® Dejar enfriar los accesorios de corte o perforacion previamente a su manipulacion para
realizar las operaciones de revisidbn o mantenimiento. Si la manipulacion es absolutamente
necesaria, utilizar guantes de proteccién para tocar el accesorio.

® Se haran revisiones periddicas del aislamiento del cableado eléctrico de suministro de
forma que este no presente zonas deterioradas ni empalmes. Se sustituirdn aquellas
mangueras que se encuentren deterioradas.

e Mantener siempre el cable separado del radio de accion del equipo. Mantener las
mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos, manteniéndolas alejadas de zonas de
paso de trabajadores y/o maquinaria.

® No se utilizaran clemas ni hilos pelados conectados directamente, siempre se utilizaran
clavijas normalizadas.

e Sj utiliza prolongadores verifigue que sean adecuados para ambientes exteriores para
trabajos en condiciones de humedad y que también las mangueras eléctricas de dichos
prolongadores estdn en buen estado, sin desperfectos en el aislamiento. Cuando las
mangueras eléctricas sean de longitud considerable, se procurard que se mantengan
alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o maquinaria.

® Revisiones peridédicas del doble aislamiento del equipo asegurdndose que éste se
encuentre funcional. Debe verificarse la conexion de la puesta a tierra si se trata de una
herramienta de la clase I.

® En caso de sufrir desperfectos o averias no se utilizara el equipo mientras no haya sido
revisado y arreglado por personal cualificado.

Radiales
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® FElegir adecuadamente el disco en relaciobn a la tarea y al material a trabajar: es
elemental la utilizacion de discos de diametros segun la radial a usar y de caracteristicas
adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion indicado sobre la misma y
utilizar correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el fabricante. La
eleccién del disco sera adecuada para evitar sobreesfuerzos sobre el mismo.

e Hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no tiene roces
con la carcasa de proteccion. Comprobar el estado de los discos previamente al inicio de las
tareas comprobando que no hayan sufrido golpes, almacenamiento en condiciones
ambientales inapropiadas, sobreesfuerzos, etc.

® No retirar nunca el resguardo del disco. Si el disco llegase a bloquearse en el material,
desconectar inmediatamente la radial.

® No someter el disco a sobreesfuerzos laterales o de torsion, o por aplicacion de una
presion excesiva.

e Se utlizardn gafas contra proyecciones durante la utilizacion de la radial. La radial
mantendrd en todo momento las carcasas protectoras del disco dispuestas por el fabricante
gue impidan o limiten la proyeccion de fragmentos. Sujetar siempre la radial cerciordndose
de que las particulas producidas sean lanzadas en direccion contraria a la posicion del
cuerpo.

Taladros

® FElegir adecuadamente la broca en relacion a la tarea, equipo disponible y al material a
trabajar: es elemental la utilizacion de brocas de caracteristicas adecuadas al trabajo a
efectuar, utilizando correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el
fabricante. La eleccion adecuada de la broca evitara sobreesfuerzos sobre la misma.

® Se utilizara proteccion ocular resistente a proyecciones siempre que se utilice el equipo.

e Cuando se trabaje sobre superficies que generen ambientes pulvigenos se utilizaran
mascarillas de proteccion nasal y bucal.

® No aplicar presion excesiva sobre la herramienta. No someter la broca sobreesfuerzos por
aplicacion de una presion excesiva sobre la misma.

e Si el taladro llegase a bloquearse, desconectarlo inmediatamente de la red eléctrica.

Protecciones personales

® Casco de seguridad (preferible con barbuquejo)

e Gafas de seguridad antiproyecciones

® Ropa proteccion alta visibilidad

® Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable
® Ropa de trabajo

e Botas de seguridad

e Guantes de cuero

® Mascara facial anti-impactos
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4.6. HERRAMIENTAS MANUALES

Riesgos mas frecuentes

® Golpesy cortes por objetos o herramientas
e Caida de objetos en manipulacion

® Pisadas sobre objetos

Normas basicas de seguridad

® Las herramientas manuales deben estar construidas con materiales resistentes, y sus
mangos o empufiaduras han de tener un disefio ergonémico correcto, con dimensiones
adecuadas, sin bordes agudos ni superficies resbaladizas.

® Se utilizardn guantes de proteccion contra riesgos mecanicos siempre que se utilicen
herramientas con partes afiladas o aristas cortantes.

e No trabajar nunca con herramientas que presenten algun defecto. Manténgalas limpias de
sustancias deslizantes (humedad, grasas, etc.)

® Recoger adecuadamente las herramientas al final de la jornada, almacendndolas en un
lugar adecuado hasta el inicio de la jornada siguiente (preferentemente en su funda si es
posible).

® |nspeccionar periddicamente el estado de las herramientas retirando aquellas que se
encuentren en mal estado.

® Seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar. No abusar de la
herramienta ni sobrepasar las prestaciones para las que técnicamente ha sido
concebida.

e Utilizar elementos auxiliares que cada operacion exija para realizarla en las mejores
condiciones de seguridad.

e No utilizar una herramienta si no se esta suficientemente adiestrado en el uso de ésta.
e Utilizar cinturdn portaherramientas siempre que sea posible.

e El mantenimiento de las herramientas de mano (reparacion, afilado, templado o
cualquier otra reparacion) debera ser realizada por personal especializado evitando realizar
reparaciones provisionales.

Protecciones personales

® (Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antiperforacion
e Guantes de proteccién mecanica

® Ropa de trabajo

e Casco de seguridad

® Ropa proteccién alta visibilidad
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4.7. MAQUINA DE TIRO Y/O FRENO DE CONDUCTORES

Riesgos mas frecuentes

® Golpesy cortes por objetos o0 herramientas
e Atrapamiento por o entre objetos

e Contacto térmico

e (Caida desde altura

® Caida de personas al mismo nivel

Normas basicas de seguridad

e Eltransporte del equipo se efectuara por arrastre o sobre vehiculo.
® Seguir las instrucciones del fabricante en todo momento.

® Existird un trabajador designado para su utilizacion, al que previamente se habra
formado en las caracteristicas de la maquina.

® Cuando se emplace este tipo de maquina, se cerrard el perimetro de actuacion para
evitar interferencias durante sus operaciones y funcionamiento.

e Durante los trabajos de este tipo, el recorrido desde la maquina hasta el origen del cable
deberé estar limpio de objetos extrafios.

® Todas las partes moviles de la maquina que puedan generar un riesgo de atrapamiento
deben encontrarse protegidas con elementos resistentes.

® |as partes calientes deben encontrarse protegidas con el aislamiento correcto.

® La maquina debe encontrarse sobre una superficie equipotencial y conectada a tierra.

Protecciones personales

® (Casco de seguridad

e Guantes de proteccion mecéanica

® (Calzado de seguridad con suela antideslizante
® Ropa de trabajo

® Ropa de trabajo de alta visibilidad
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5. MEDIOS AUXILIARES

5.1. ESCALERAS

RIESGOS ASOCIADOS A ESTA ACTIVIDAD:
e Caidas al mismo nivel
e Caidas a distinto nivel

e Golpes/choques con objetos

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR
a) Generales

Antes de utilizar una escalera manual es preciso asegurarse de su buen estado,

rechazando aquéllas que no ofrezcan garantias de seguridad.

Hay que comprobar que los largueros son de una sola pieza, sin empalmes, que no falta
ningun peldafio, que no hay peldafios rotos o flojos o reemplazados por barras, ni clavos

salientes.

Todas las escaleras estaran provistas en sus extremos inferiores, de zapatas

antideslizantes.

No se usaran escaleras metalicas cuando se lleven a cabo trabajos en instalaciones en

tension.

El transporte de una escalera ha de hacerse con precaucién, para evitar golpear a otras
personas, mirando bien por donde se pisa para no tropezar con obstaculos. La parte

delantera de la escalera debera de llevarse baja.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes

que puedan mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

Antes de iniciar la subida deberd comprobarse que las suelas del calzado no tienen barro,

grasa, ni cualquier otra sustancia que pueda producir resbalones.

El ascenso y descenso a través de la escalera de mano se efectuara frontalmente, es
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decir, mirando directamente hacia los largueros que se estan utilizando.

La escalera tendra una longitud tal, que sobrepase 1 metro por encima del punto o la
superficie a donde se pretenda llegar. La longitud maxima de las escaleras manuales no
podrd sobrepasar los 5 m. sin un apoyo intermedio, en cuyo caso podra alcanzar la

longitud de 7 metros. Para alturas mayores se emplearan escaleras especiales.
No se podran empalmar dos escaleras sencillas.

En la proximidad de puertas y pasillos, si es necesario el uso de una escalera, se hara
teniendo la precaucion de dejar la puerta abierta para que sea visible y ademas

protegida para que no pueda recibir golpe alguno.

No se pondrédn escaleras por encima de mecanismos en movimiento o conductores
eléctricos desnudos. Si es necesario, antes se debera haber parado el mecanismo en

movimiento o haber suprimido la energia del conductor.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un

angulo de 75° con la horizontal.

Siempre que sea posible, se amarrara la escalera por su parte superior. En caso de no

serlo, habra una persona en la base de la escalera.
Queda prohibida la utilizacién de la escalera por mas de un operario a la vez.

Si han de llevarse herramientas o cualquier otro objeto, deberan usarse bolsas
portaherramientas o cajas colgadas del cuerpo, de forma que queden las manos libres

para poder asirse a ella.

Para trabajar con seguridad y comodidad hay que colocarse en el escalén apropiado, de
forma que la distancia del cuerpo al punto de trabajo sea suficiente y permita mantener el

equilibrio. No se deberan ocupar nunca los ultimos peldafios.

Trabajando sobre una escalera no se trataran de alcanzar puntos alejados que obliguen al
operario a estirarse, con el consiguiente riesgo de caida. Se deberd desplazar la

escalera tantas veces como sea necesario.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos 0 esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador,

solo se efectuaran si se utiliza cinturon de seguridad o se adoptan medidas de proteccién
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alternativas.

Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o0 dimensiones puedan comprometer la seguridad del

trabajador.

Las escaleras de mano deberdn mantenerse en perfecto estado de conservacion,

revisdndolas peridédicamente y retirando de servicio aquéllas que no estén en condiciones.

Cuando no se usen, las escaleras deberan almacenarse cuidadosamente y no dejarlas

abandonadas sobre el suelo, en lugares himedos, etc.

Deberd existir un lugar cubierto y adecuado para guardar las escaleras después de
usarlas.

b) Escaleras de madera

Seran las escaleras a utilizar en trabajos eléctricos, junto con las de poliéster o fibra de

vidrio.

Las escaleras manuales de madera estardn formadas por largueros de una sola pieza,

sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios estaran ensamblados, no clavados.

Estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten
los posibles defectos. Se prohiben las escaleras de madera pintadas, por la dificultad que

ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

c) Escaleras detijera

Estaran dotadas en su articulacién superior de topes de seguridad de apertura y hacia

la mitad de su altura de una cadenilla o cinta de limitacibn de apertura maxima.

Nunca se utilizaran a modo de borriguetas para sustentar las plataformas de

trabajo.

En posicion de uso estaran montadas con los largueros en posicién de maxima apertura

para no mermar su seguridad.

No se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
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obliga a poner los dos pies en los tres ultimos peldafios.
Se utilizaran siempre montadas sobre pavimentos horizontales.
d) Escaleras metalicas

Los largueros seran de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que

puedan mermar su seguridad.

Estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven de las agresiones de la

intemperie y no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados

para tal fin.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
o0 Casco de seguridad contra choques e impactos
0 Guantes de trabajo
0 Botas de seguridad con puntera reforzada en acero y suela antideslizante
0 Arnés de seguridad de sujecién

0 Ropa de proteccion para el mal tiempo

6. INSTALACIONES DE HIGIENE

Se prevé una punta maxima de 10 trabajadores en la obra, por un periodo de 6 meses de
trabajos en zona de monte. Sin embargo si se considera oportuno se instalara en obra un

wc de tratamiento quimico.

7. MEDICINA PREVENTIVA Y ASISTENCIAL

7.1. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todos los trabajadores pasaran como minimo un reconocimiento médico con caracter
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anual. El personal eventual antes de su entrada en la obra habr4d pasado un

reconocimiento médico.

Asimismo, cuando los trabajadores vayan a realizar tareas que entrafien riesgos
especiales (por ejemplo trabajos en altura) deberan pasar un reconocimiento médico

especifico que les habilite para realizar dichas tareas.

El resultado de estos reconocimientos esta clasificado acorde a los dos siguientes

grupos:
Apto para todo tipo de trabajo.

Apto con ciertas limitaciones.

7.2. ASISTENCIA ACCIDENTADOS

Centros asistenciales en caso de accidente

Para atencion del personal en caso de accidente se contrataran los servicios
asistenciales adecuados.

Se dispondré en la obra, en sitio bien visible, una lista con los teléfonos y direcciones de

los centros asignados.

Botiguin de primeros auxilios

Se dispondra en obra, en el vestuario o en la oficina, un botiquin que estara a cargo de
una persona capacitada designada por la empresa, con medios necesarios para efectuar

las curas de urgencia en caso de accidente.

Contendra, de forma orientativa: Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de yodo;
“mercurocromo” o “cristalmina”; amoniaco; gasa estéril; Algoddén hidrofilo estéril;
esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes
esterilizados; termdmetro clinico; apésitos autoadhesivos; antiespasmaédicos; analgésicos;

ténicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

El material empleado se repondra inmediatamente, y al menos una vez al mes, se hara
revision general del botiquin, desechando aquellos elementos que estén en mal estado o

caducados. La ubicaciébn del botiquin debe estar suficientemente sefalizada.
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8. PLIEGO DE CONDICIONES

8.1. LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

FUENTE DE RIESGO PRINCIPALES REFERENCIAS TECNICO LEGALES

R.D. 486/97, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de

SUIEARES DIE Uhnzilio seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 1942/1993, de 5 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

R.D. 2267/2004, de 3 de Diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad
contra incendios en los establecimientos industriales.

R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacion.

R.D. 1627/97, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de

e seguridad y salud en las obras de construccion.

DE TRABAJO ) -
R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de 18
de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.
R.D.1428/2003, Reglamento General de Circulacion.
INSTALACIONES R.D. 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
ELECTRICAS salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tensién.

R.D. 223/2008, de 15 de Febrero, por el que se aprueban el reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus
instrucciones técnicas complementarias.

R.D. 3275/1982, de 12 de Noviembre, sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Orden de 10 de Marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15,
MIE-RAT 16, MIE-RAT 17, MIE-RAT 18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y
centros de transformacion.

INSTALACIONES DE GAS D. 2913/1973, de 26 de octubre, por el que se aprueba el Reglamento general del
servicio publico de gases combustibles.

R.D. 919/2006, de 28 de julio, por el que se aprueba el Reglamento técnico de
distribucién y utilizaciébn de combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas
complementarias ICG 01 a 11.

O.M. de 18 de noviembre de 1974, por la que se aprueba el Reglamento de redes y
acometidas de combustibles gaseosos.

R.D. 1085/1992, de 11 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de la
actividad de distribucién de GLP (Gases Licuados del Petr6leo).
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PRINCIPALES REFERENCIAS TECNICO LEGALES

R.D. 1218/2002, de 22 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1751/1998, de 31 de julio, por el que se aprobé el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios y sus Instrucciones Técnicas Complementarias (ITE) y se crea
la Comisién Asesora para las Instalaciones Térmicas de los Edificios. BOE num. 289 de
3 de diciembre.

R.D. 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios.

R.D. 1244/79, de 4 de Abril, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a
Presion, modificado y completado por R.D. 507/1982, O. de 28/03/85, R.D. 1504/1990,
ITC-MIE-AP y R.D. 769/1999.

R.D. 222/2001, de 2 de Marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva 1999/36/CE del Consejo, relativas a equipos de presion transportables.

R.D. 3099/77,de 8 de Septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad
para Plantas e Instalaciones Frigorificas, e Instrucciones Técnicas Complementarias
(MI-IF).

R.D. 1523/1999, de 1 de octubre, por el que se modifica el Reglamento de instalaciones
petroliferas, aprobado por R. D. 2085/1994, de 20 de octubre, y las instrucciones
técnicas complementarias MI-IP0O3, aprobada por el R.D. 1427/1997, de 15 de
septiembre, y MI-IP04, aprobada por el R.D.2201/1995, de 28 de diciembre.

R.D. 379/2001, de 6 de Abril, por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento
de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias.

R.D.681/2003, de 12 de Junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de
trabajo.

R.D. 1215/97, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/97 por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

R.D. 1435/92, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién
de la directiva del consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones
de los estado miembros sobre maquinas.

R.D. 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el R.D. 1435/1992, relativo a las
disposiciones de aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

R.D. 2291/1985, de 8 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de aparatos
de elevacion y manutencion de los mismos, completado por R.D. 474/1988.

R.D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de
aparatos de elevacién y manutencion, referente a grias méviles autopropulsadas. BOE
num. 170 de 17 de julio.


http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/RD1751_rite.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/RD1751_rite.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/rite_ite.htm
http://www.crea.es/prevencion.nsf/maquinas_rd56-1995?OpenPage
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PRINCIPALES REFERENCIAS TECNICO LEGALES

R.D. 363/95, de 10 de Marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre notificacién
de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

R.D. 1254/1999, por el que se aprueban las medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

R.D. 374/2001, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

R.D. 255/03, sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

R.D. 681/2003, de 12 de Junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas en el lugar de
trabajo.

Norma UNE-EN 482: Atmoésferas en el lugar de trabajo. Requisitos relativos al
funcionamiento de los procedimientos para la medicion de agentes quimicos.

Norma UNE-EN 689: Atmdsferas en el lugar de trabajo. Directrices para la evaluacion
de la exposicion por inhalacion de agentes quimicos para la comparacion con los
valores limite y estrategia de la medicién.

Valores Limite Ambientales (VLA) del INSHT.
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PRINCIPALES REFERENCIAS TECNICO LEGALES

R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

R.D. 1124/2000, de 16 de Junio, por el que se modifica el R.D. 665/1997, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

Directiva 97/42/CE del Consejo de 27 de junio de 1997 por la que se modifica por
primera vez la Directiva 90/394/CEE relativa a la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos durante el trabajo
(Sexta Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva
89/391/CEE).

R.D. 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12
de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito
de aplicacion a los agentes mutagenos.

CONVENIO 136 DE LA OIT, relativo a la proteccion contra los riesgos de intoxicaciéon
por el benceno.

Directiva 88/364/CEE, de 9 de junio de 1989, recoge la proteccion de los trabajadores
mediante la prohibicién, por sus riesgos cancerigenos, de determinados agentes
especificos y/o determinadas actividades.

Directiva 2004/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 29 de abril de 2004,
relativa a la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes carcindbgenos o mutagenos durante el trabajo (Sexta Directiva
especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE del
Consejo)

ORDEN DE 22 DE DICIEMBRE DE 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro
Registro de Datos correspondientes al Reglamento sobre Trabajo con Riesgo de
Amianto.

Directiva 83/477/CEE del Consejo, de 19 de septiembre de 1983, sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al amianto durante
el trabajo (segunda Directiva particular con arreglo al articulo 8 de la Directiva
80/1107/CEE)

Directiva 2003/18/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de marzo de 2003,
por la que se modifica la Directiva 83/477/CEE del Consejo sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al amianto durante el
trabajo.

RESOLUCION DE 20 DE FEBRERO DE 1989 de la Direcciéon General de Trabajo, por
la que se regula la remision de fichas de seguimiento ambiental y médico para el control
de exposicion al amianto.

R.D. 108/1991, de 1 de febrero, sobre Prevencion y reduccion de la contaminacién del
medio ambiente producida por el amianto.

R.D. 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

ORDEN DE 26 DE JULIO DE 1993, por la que se modifican los arts. 2., 3. y 13 de la
0O.M. 31 octubre 1984, por la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo
de Amianto, y el art. 2. de la O.M. 7 enero 1987, por la que se establecen normas
complementarias del citado Reglamento, transponiéndose a la legislacion espafiola la
Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 junio.

ORDEN DE 7 DE DICIEMBRE DE 2001, por la que se modifica el anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos
RD. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.


http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/cancer.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/cancer_m.htm
http://europa.eu/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&amp;LANGUAGE=es&amp;SERVICE=eurlex&amp;COLLECTION=lif&amp;DOCID=397L0042
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/cancer_m2.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/OIT/oit_136.htm
http://europa.eu/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&amp;LANGUAGE=es&amp;SERVICE=eurlex&amp;COLLECTION=lif&amp;DOCID=388L0364
http://europa.eu/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&amp;LANGUAGE=es&amp;SERVICE=eurlex&amp;COLLECTION=oj&amp;DOCID=2004l158p00500076
http://www.mtas.es/insht/legislation/OM/OM22Amianto.htm
http://europa.eu/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&amp;LANGUAGE=es&amp;SERVICE=eurlex&amp;COLLECTION=lif&amp;DOCID=383L0477
http://europa.eu/servlet/portail/RenderServlet?search=DocNumber&amp;lg=es&amp;nb_docs=25&amp;domain=Legislation&amp;coll&amp;in_force=NO&amp;an_doc=2003&amp;nu_doc=0018&amp;type_doc=Directive
http://www.mtas.es/insht/legislation/Resolucion/Res20Amianto.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/amiantocont.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/OM/OMAmianto.htm
http://europa.eu/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&amp;LANGUAGE=es&amp;SERVICE=eurlex&amp;COLLECTION=lif&amp;DOCID=391L0382
http://europa.eu/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&amp;LANGUAGE=es&amp;SERVICE=eurlex&amp;COLLECTION=lif&amp;DOCID=391L0382
http://www.mtas.es/insht/legislation/OM/comercpp_m11.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/amianto.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/amianto.htm
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PRINCIPALES REFERENCIAS TECNICO LEGALES

R.D. 413/1997, sobre proteccion operacional de los trabajadores externos con riesgo de
exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion de zona controlada.

R.D. 783/2001, de 6 de Julio, por el que se aprueba el reglamento sobre proteccion
sanitaria contra radiaciones ionizantes.

R.D. 286/2006, sobre la proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de
la exposicion a ruido.

R.D. 1311/2005, sobre protecciéon de la salud y seguridad de los trabajadores a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

R.D. 1066/2001, por el que se aprueba el Reglamento que establece condiciones de
proteccion del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones
radioeléctricas y medidas de proteccion sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.

R.D. 229/2006, sobre el control de fuentes radiactivas encapsuladas de alta actividad y
fuentes huérfanas.

R.D. 863/1985, de 2 de abiril, por el que se aprueba el Reglamento General de Normas
Basicas de Seguridad Minera.

R.D. 150/1996, de 2 de Febrero, por el que se maodifica el articulo 109 del Reglamento
General de Normas Bésicas de Seguridad Minera.

R.D. 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades
mineras.

ORDEN PRE/2426/2004, de 21 de julio, por la que se determina el contenido, formato y
llevanza de los Libros-Registro de movimientos y consumo de explosivos.
Directiva 92/104/CEE, del Consejo, de 3 de diciembre, relativa a las disposiciones
minimas destinadas a mejorar la proteccion en materia de seguridad y de salud de los
trabajadores en las industrias extractivas a cielo abierto o subterraneas

Directiva 92/91/CEE, de 3 de noviembre, relativa a las disposiciones minimas
destinadas a mejorar la proteccion en materia de seguridad y de salud de los
trabajadores de las industrias extractivas por sondeos constituye la undécima Directiva
especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE.

R.D. 487/97, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en la
manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos dorsolumbares para los
trabajadores.

R.D. 488/97, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
al trabajo que incluye pantallas de visualizacién de datos.

R.D. 664/1997, de 12 de Mayo, proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a contaminantes biolégicos durante el trabajo.

R.D. 865/2003, de 4 de Julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios
para la prevencion y control de la legionelosis.


http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/minasbas.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/segmi109.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/OM/explosibook.htm
http://europa.eu/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&amp;LANGUAGE=es&amp;SERVICE=eurlex&amp;COLLECTION=lif&amp;DOCID=392L0104
http://europa.eu/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&amp;LANGUAGE=es&amp;SERVICE=eurlex&amp;COLLECTION=lif&amp;DOCID=392L0091
http://europa.eu/cgi-bin/eur-lex/udl.pl?REQUEST=Seek-Deliver&amp;LANGUAGE=es&amp;SERVICE=eurlex&amp;COLLECTION=lif&amp;DOCID=389L0391

IBERDROLA

FUENTE DE RIESGO

EXPLOSIVOS

GESTION PREVENTIVA

MODIFICACION LINEA ELECTRICA A 220kV, DOBLE

CIRCUITO, E-S ST ASSEGADOR DE LA L.E h RED

EXISTENTE A 220kV ST. BETXI — ST. LA PLANA. — <
ESTUDIO DE SEGURIDAD f gt EESCP-I,;\II\S.])IQ\C A

Pag. 110 de 134

PRINCIPALES REFERENCIAS TECNICO LEGALES

R.D. 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de explosivos.

R.D. 277/2005, de 11 de marzo, por el que se modifica el reglamento de explosivos,
aprobado por el R.D. 230/1998 de 16 de febrero.

R.D. 681/2003, de 12 de Junio, sobre proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de
trabajo.

Orden PRE/2426/2004 de 21 de Julio, por el que se aprueba el criterio técnico para
establecer las condiciones técnicas que debe cumplir los polvorines auxiliares de
distribucién, definidos en el articulo 190 del reglamento de explosivos.

Ley Organica 4/2005, de 10 de octubre, por la que se modifica la Ley Orgéanica
10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal, en materia de delitos de riesgo
provocados por explosivos.

RESOLUCION de 4 de julio de 2003, de la Direccion, General de Politica Energética y
Minas, por la que se aprueba el Criterio Técnico para establecer las condiciones
técnicas minimas que deben, cumplir los polvorines de los depdsitos transportables de
consumo de explosivos, definidos en el articulo 191 del Reglamento de Explosivos.

RESOLUCION de 10 de septiembre de 2003, de la Direccion General de Politica
Energética y Minas, por la que se corrigen errores en la de 4 de julio de 2003, por la que
se aprueba el Criterio Técnico para establecer las condiciones técnicas minimas que
deben cumplir los polvorines de los depdsitos transportables de consumo de explosivos,
definidos en el articulo 191 del Reglamento de Explosivos.

Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

R.D. 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 216/1999, de 5 de Febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

R.D. 171/2004, de por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.

R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R. D. 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el R.D.
1627/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.



MODIFICACION LINEA ELECTRICA A 220kV, DOBLE

¢ CIRCUITO, E-S ST ASSEGADOR DE LA LE. — R E D
EXISTENTE A 220kV ST. BETXi — ST. LA PLANA. =8 ELECTRICA
IBERDROLA  ESTUDIO DE SEGURIDAD 74 B ESPANA

Pag. 111 de 134

FUENTE DE RIESGO PRINCIPALES REFERENCIAS TECNICO LEGALES

R.D.L. 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre

GESTION infracciones y sanciones en el orden social.

ADMINISTRATIVA
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la

Construccion.

R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

R.D.L. 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de Trabajadores.

R.D.L. 1/1994, de 20 de junio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
General de la Seguridad Social.

Orden TAS 399/2004, sobre presentacion en soporte informatico de los partes médicos
de baja, confirmacion de baja y alta correspondientes a procesos de incapacidad
temporal.

Orden TAS 2926/2002 que modifica la Orden de 16 de noviembre de 1987.

Orden TAS de 19 de junio de 1997 por la que se establecen los plazos de
presentacién de las copias de los partes médicos de baja, confirmacién de la baja y alta
en soporte papel.

Orden de 16 de diciembre de 1987 por el que se establecen los nuevos modelos para
la notificacién de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentacion
y tramitacion.

OTRAS REFERENCIAS R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual.

R.D. 485/97, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo.

R.D. 1299/2006, de 10 de Noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su natificacion y registro.

Y todas aquellas Normas o Reglamentos en vigor durante la ejecucion de las obras que
pudieran o no coincidir con las vigentes en la fecha de redaccion de este Estudio de
Seguridad y Salud.

Ademéas se tendrd en cuenta la obligatoriedad del cumplimiento del Plan de
Coordinaciéon de Actividades Empresariales de Iberdrola, y todos los procedimientos

de trabajos establecidos en la contratacion de los trabajos.
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8.2. CONSIDERACIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Las diversas protecciones colectivas a utilizar en la obra tendra una calidad adecuada a
las prestaciones exigidas, debiendo garantizar su eficacia mediante certificado del

fabricante o bien por calculos y ensayos justificativos realizados al efecto.

Las protecciones colectivas se ajustaran a lo dispuesto en las Disposiciones Legales y

Reglamentos Vigentes.

Todos los elementos de proteccién colectiva, tendran fijado un periodo de vida util,

desechandose al término del mismo.

Si por cualquier circunstancia, sea desgaste, uso o deterioro por accion mecanica, un
elemento de proteccién colectiva sufriera algun deterioro, se repondra de inmediato,

haciendo caso omiso de su periodo de vida util.

Los trabajadores serédn debidamente instruidos respecto a la correcta utilizacion de los

diferentes elementos de proteccion colectiva.

Las protecciones colectivas estaran disponibles en obra para su oportuna utilizacion en

las respectivas zonas donde puedan ser necesitadas.
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8.3. CONSIDERACIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los equipos de proteccion tanto individual como colectiva que se utilicen, deberan reunir los
requisitos establecidos en las disposiciones legales o reglamentarias que les sean de

aplicacion y en particular relativos a su disefio, fabricacion, uso y mantenimiento.

Se especifica como condiciébn expresa que todos los equipos de proteccion individual

utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones generales:
Tendran la marca “CE”, segun las normas de Equipos de Proteccién Individual.

Su utilizacién se realizara cumpliendo con el contenido del Real Decreto 773/1.997, de
30 de mayo: Utilizacién de equipos de proteccion individual.

Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto

primero de este apartado, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.

Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera reemplazado
de inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre
de la empresay de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el

fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

Las variaciones de medicion de los equipos de proteccion individual que puedan aparecer
en cada plan de seguridad y salud que presenten los diversos contratistas, deberan
justificarse técnicamente ante el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra. Si la justificacibn no es aceptada, el plan no podra ser aprobado.

Se recuerda, que en aplicacion de los Principios de Accidén Preventiva de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, no puede ser sustituida una proteccion colectiva prevista

en este Estudio de Seguridad y Salud por el uso de equipos de proteccion individual.

8.4. SENALIZACION DE LA OBRA

Esta sefalizacion cumplira con lo contenido en el Real Decreto 485/97 de 14 de abril,
sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion y seguridad en el trabajo, que
desarrolla los preceptos especificos sobre esta materia contenidos en la Ley 31/95 de 8 de

noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales.



MODIFICACION LINEA ELECTRICA A 220kV, DOBLE

34 CIRCUITO, E-S ST ASSEGADOR DE LA L.E. h R E D
. EXISTENTE A 220kV ST. BETXi — ST. LA PLANA. — E LECTR|CA
IBERDROLA ESTUDIO DE SEGURIDAD f DE ESPAMA

Pag. 114 de 134

8.5. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUKXILIARES,
MAQUINAS Y EQUIPOS

De acuerdo con el art. 41 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, los
contratistas obtendran de los fabricantes y proveedores todas las especificaciones técnicas,
normas y material impreso que incluyan las correspondientes caracteristicas técnicas de
toda la maquinaria, equipos, herramientas, dispositivos y equipos de proteccion personal a
utilizar en las obras. La informacion facilitada por los fabricantes y proveedores debera

incluir:

Instrucciones sobre los procedimientos para el funcionamiento y uso de maquinas, equipos,

herramientas, dispositivos o equipos de proteccion individual.

Procedimientos de mantenimiento y conservacién de maquinas, equipos, herramientas,

dispositivos o equipos de proteccion individual.

Los contratistas mantendran en todo momento en la base de operaciones de su zona de
obras copias de los manuales y especificaciones impresas (en adelante, la informacién

técnica) especificadas en el parrafo anterior.

Todos los empleados de los contratistas recibirdn informacion y formacién sobre el contenido

de los manuales técnicos pertinentes al trabajo que realizan.

Cada contratista facilitard a todos sus empleados el equipo de proteccion seguridad
y salud minimo recogido en las normas que anteceden. Asimismo, deberd mantener copias

de dichas normas en la base de operaciones de la obra.

El Encargado de la obra sera el responsable de la recepcion de la maquinaria y medios
auxiliares, comprobando a su llegada a obra el buen estado de los mismos, con
todos sus componentes y de acuerdo con lo solicitado, asi como, verificara que cumple la

legislacion vigente en materia de seguridad y salud que le afecte.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial;
es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se

comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara
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siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el

manual de uso editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utlizar en esta obra, tendran
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion
vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios

auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicién anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca
“CE”, cada contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio para
presentacion de la oferta de ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e intentar

incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.

8.6. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista adjudicatario esta legalmente obligado a formar en un método de trabajo
correcto y seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma que los trabajadores que
realicen trabajos en las obras deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su
actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del
uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual

necesarios.

Asimismo todos los trabajadores deberan conocer y estar informados sobre el Plan de

Seguridad y Salud especifico de la obra, como paso previo a su incorporacion al trabajo.

El adjudicatario acreditara que el personal que aporte, posee la formacion, la experiencia y
el nivel profesional adecuado a los trabajos a realizar. Esta acreditacion se indicara
especialmente y de forma diferenciada con respecto al resto de los trabajadores, para los

trabajadores autorizados y cualificados segun criterios del R.D. 614/2001.

Los trabajos que se realicen en tension y en lugares donde la comunicacién sea dificil,
por su orografia, confinamiento u otras circunstancias, deberan realizarse estando
presentes, al menos, dos trabajadores con formacion en materia de primeros auxilios,
segun criterios del R.D. 614/2001.
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8.7. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Cuando un trabajador de una Empresa contratada conozca la existencia de un accidente,
procurara el auxilio inmediato que esté a su alcance y lo comunicara, a la mayor

brevedad posible:
- alaasistencia médica mas cercana
- al Jefe de obra del contratista y/o a la Direccion Facultativa

El Jefe de obra tomara las medidas a su alcance para evitar dafios mayores a las personas

e instalaciones.

Los accidentes serdn notificados a la autoridad laboral en los plazos y términos

requeridos por las normas oficiales.

Cada contratista adjudicatario, en cumplimiento del Anexo IV, punto 14, del R.D.

1.627/1.997, tendré en cuenta los siguientes principios sobre primeros auxilios:

El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el

agravamiento o progresion de las lesiones.

En caso de caidas a distinto nivel y de accidentes de carécter eléctrico, se supondra
siempre, que pueden existir lesiones graves y en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la
inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el

caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran
en lo posible, segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al
accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e

incomodidad para el accidentado.

Cada contratista adjudicatario comunicara, a través del Plan de seguridad y salud que
elabore, el nombre y direccidn del centro asistencial mas proximo previsto para la asistencia

sanitaria de los accidentados.

Cada contratista adjudicatario instalara carteles informativos en la obra que suministren a los

trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la informacién necesaria para
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conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de contacto, mutua de accidentes

concertada, etc.

8.8. COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE

En caso que se produzca un accidente en la obra, el responsable del contratista al que
pertenezca el trabajador accidentado (contrata y/o subcontrata) esta obligado a realizar las

acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro siguiente:

Accidentes detipo leve

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos y
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas
(si no fuera necesaria la designacion de Coordinador se comunicard a la Direccion

Facultativa).

A la Mutua de Accidentes de Trabajo.

Accidentes de tipo grave, muy grave, mortales o que afecten a mas de 4
trabajadores

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos y
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas
(si no fuera necesaria la designaciéon de Coordinador se comunicard a la Direccion

Facultativa).

A la Autoridad laboral en el plazo de 24 horas. Esta comunicacion se realizara a través de
telegrama u otro medio analogo, con especificacion de los siguientes datos: razén social,
domicilio y teléfono de empresa, nombre del trabajador accidentado, direccién del lugar del

accidente y breve descripcién del mismo.

8.9. SEGURIDAD EN LA OBRA
De acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y en
el Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, la empresa que ejecute el proyecto deberd contar con un Servicio de
Prevencion propio o contratado, o trabajador designado, que asesoren e impulsen las
actividades y medidas preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud

desarrollado en base a este Estudio de Seguridad.
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La empresa adjudicataria nombrara a un responsable de Seguridad, que podr& coincidir o no
con su jefatura de obra, que sera quien la represente ante el Coordinador de
Seguridad y Salud en la ejecucion del proyecto y sera el encargado de velar por el

cumplimiento de todo lo estipulado en el Plan de Seguridad y Salud.

Dependiendo de la presencia del responsable de Seguridad en las obras y de acuerdo a lo
gque se establezca en el Plan de Seguridad, sera necesario la designacién de un Vigilante

de Seguridad que lo represente, y el cual estara permanentemente en obra.

8.10. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del presente Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista que intervenga en
la obra, elaborard su correspondiente Plan de Seguridad y Salud, en el cual analizara y
desarrollara las previsiones contenidas en el mismo en funcion de su propio sistema de

ejecucion de la obra.

El contratista incluira en su Plan de Seguridad las propuestas y medidas alternativas de
prevencion que considere oportunas, indicando la correspondiente justificacion técnica, si
bien, no podra implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en el Estudio de

Seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, deberd ser aprobado,
previamente al inicio de los trabajos, por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de

ejecucion.

Podra ser modificado en funcion del proceso de ejecucion de la obra, evolucion de los
trabajos o bien de las posibles incidencias que pudieran surgir durante el desarrollo de los
trabajos. La modificacion realizada debera ser aprobada por el Coordinador de Seguridad y

Salud en fase de ejecucion.

Constituird el elemento béasico para identificar y evaluar los riesgos, de manera que permita

planificar una accién preventiva.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como aquellas personas con
responsabilidades en materia de prevencion de riesgos laborales, representantes de los
trabajadores, etc..., podran presentar por escrito y de forma razonada las sugerencias y
alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el Plan de Seguridad y Salud estara en la

obra a disposicion permanente de los mismos.
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8.11. OBLIGACIONES DE CADA CONTRATISTA ADJUDICATARIO EN
MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion
vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y

salud en el trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de
seguridad cumpliendo con el R. D. 1.627/1.997 de 24 de octubre., que respetara el nivel de

prevencién definido en todos los documentos de este Estudio de Seguridad y Salud.

Presentar el plan de seguridad para su aprobacién por parte del Coordinador de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, antes del comienzo de la misma,

incluyendo todas las modificaciones y/o observaciones que éste pueda sugerirle.

Formar e informar sobre el contenido del plan de seguridad y salud aprobado, a todos los
trabajadores propios, subcontratistas y autbnomos de la obra y hacerles cumplir con las
medidas de prevencién en él expresadas. Por parte de las subcontratas, se firmara un

documento de adhesion al Plan de Seguridad de la contrata principal.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién
empresarial principal, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual
definidos en el plan de seguridad y salud aprobado, para que puedan usarse de forma

inmediata y eficaz.

Cumplir fielmente con lo expresado en el pliego de condiciones particulares del plan de
seguridad y salud aprobado, en el apartado: “acciones a seguir en caso de accidente

laboral”.

Informar de inmediato de los accidentes leves, graves, mortales o sin victimas al
Coordinador en materia de seguridad y salud y/o Direccién Facultativa durante la ejecucion
de la obra, tal como queda definido en el apartado “acciones a seguir en caso de accidente

laboral”.

Colaborar con el Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y con la
Direccion Facultativa, en la solucién técnico preventiva, de los posibles imprevistos del

proyecto o motivados por los cambios de ejecucion decididos sobre la marcha, durante la



MODIFICACION LINEA ELECTRICA A 220kV, DOBLE

34 CIRCUITO, E-S ST ASSEGADOR DE LA L.E. h R E D
. EXISTENTE A 220kV ST. BETXi — ST. LA PLANA. — E LECTR|CA
IBERDROLA ESTUDIO DE SEGURIDAD f DE ESPAMA

Pag. 120 de 134

ejecucion de la obra.

8.12. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autbnomos o diversos trabajadores autbnomos, el promotor antes del inicio de
los trabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designara a un Coordinador

de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El Coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra debera desarrollar las

siguientes funciones:
Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad:

. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultaneamente o

sucesivamente.

. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o

fases de trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales durante la ejecucién de la obra.

Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. La Direccién Facultativa asumira ésta funcion

cuando no sea necesaria la designacién de coordinador.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley

de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los

métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que sOlo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La Direcciébn Facultativa asumira esta funcion cuando no sea

necesaria la designacion de coordinador.
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8.13. LIBRO DE INCIDENCIAS

Para cada proyecto de obra existira con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al

efecto.

Dicho libro sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya
aprobado el plan de seguridad y salud, tal y como se recoge en el Real Decreto
1.627/1.997 de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad

y salud en la obras de construccion.

Debera mantenerse siempre en la obra, y estara en poder del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, o cuando no fuera necesaria la

designacion de coordinador, en poder de la Direccion Facultativa.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra esta
legalmente obligado a tenerlo a disposicion de: la Direccion Facultativa de la obra,
encargado de seguridad, Comité de seguridad y salud, Inspeccion de Trabajo y Técnicos y

Organismos de prevencion de riesgos laborales de las Comunidades Autbnomas.

Efectuada una anotacion en el mismo, el Coordinador de seguridad (o Direccion Facultativa
cuando no deba ser designado Coordinador), estard obligado a remitir, en el plazo de
veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en

que se realiza la obra.

8.14. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y PATRONAL

La empresa contratista se responsabilizara de cumplir y hacer cumplir cuantas
disposiciones legales relativas a seguridad y salud, medio ambiente y otras en general, les

sean de aplicacion en el desarrollo de las actividades contratadas.

El contratista concertara a sus expensas, y por la cantidad necesaria (minimo 600.000 €), el
seguro de Responsabilidad Civil que cubra los posibles dafios a su personal e instalaciones,
y a terceros, derivados de la realizacion de las obras contratadas, asi como la
responsabilidad legalmente exigible por los dafios ocasionados por el error 0 negligencia en

la gestién de la seguridad.
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Igualmente, habra de concertar el de Responsabilidad Civil Patronal (minimo 150.000 € por
victima) que cubra a su propio personal y al de sus subcontratistas, comprometiéndose a

ampliar el alcance de los mismos si se hiciera preciso.

Los vehiculos de propulsibn mecénica autorizados a circular por vias publicas, estaran
obligatoriamente asegurados, como minimo, con la garantia de Responsabilidad Civil
ilimitada durante su permanencia en el recinto de la obra. En caso de tratarse de
camiones deberéa contratarse una poéliza que cubra la Responsabilidad Civil de la carga o en
su defecto, deberéd presentarse copia de la Poéliza de responsabilidad civil general de la

empresa propietaria del camion, en la que se garantice dicha cobertura.

8.15. SUBCONTRATACION

Sin previa autorizacion escrita por la direccién facultativa, el contratista no podra ceder o
traspasar a terceros obligaciones o derechos nacidos del pedido o contrato. Para la cesion,

la direccion facultativa dard su conformidad a la seleccidon del subcontratista.

El contratista sera responsable Unico ante la direccion facultativa de la realizacion de la
obra en su totalidad, independientemente de las responsabilidades que él pueda exigir a

sus suministradores o subcontratistas.

Un plano de seguridad es la representacion gréfica de la prevencion descrita en la memoria
de seguridad y salud y en coordinacion con el pliego de condiciones particulares.
Son unos planos genéricos, que cumplen tan solo con la idea de dar pistas al contratista
sobre coémo representar coherentemente la prevencion. No permiten la mediciéon ni el

presupuesto exacto como consecuencia de su indefinicién
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9. PLANOS DE SEGURIDAD

Un plano de seguridad es la representacion gréfica de la prevencion descrita en la memoria
de seguridad y salud y en coordinacion con el pliego de condiciones particulares.
Son unos planos genéricos, que cumplen tan solo con la idea de dar pistas al contratista

sobre cémo representar coherentemente la prevencion. No permiten la medicién ni el

presupuesto exacto como consecuencia de su indefinicion.

1 SEARALES

SENALES DE USO OBLIGATORIO DE EPIS

SENALES DE OBLIGACION

( SENAL J( SIGNIFICADO

) [ APLICACION )

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LA VISTA

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

PROTECCION OBLIGATORIA
DEL OIDO

En trabajos con posibilidad de proyeccion de
particulas, radiaciones, salpicadura de
productos quimicos, también, en trabajos sobre
instalaciones eléctricas

Donde exista posibilidad de caida de objetos y/o
golpes contra instalaciones fijas a la altura de la
cabeza

En lugares de trabajo o instalaciones, incluso en
el exterior, con nivel de ruido superior al maximo
permitido. Obligatoria su colocacién en puestos
donde el nivel diario equivalente es superior a 87
dBA o donde los niveles de pico superen los 140
dB (R.D. 286/2006, de 10 de marzo)
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En todas aquellas zonas e instalaciones donde
exista riesgo de inhalacién de gases, vapores,

PROTECCION OBLIGATORIA nieblas, humos o polvos, si éstos son téxicos,

DE LAS VIAS RESPIRATORIAS neumoconiéticos, molestos o irritantes; o se
prevea o exista deficiencia de oxigeno

En trabajos con posibilidad de caida de objetos

PROTECCION OBLIGATORIA pesados a los pies y pinchazos. En trabajos

DE LOS PIES eléctricos seran aislantes. En trabajos quimicos

seranresistentes a éstos

En trabajos con riesgo de cortes, abrasién,

temperatura excesiva, productos quimicos

PROTECCION OBLIGATORIA (causticos, 4cidos, disolventes, grasas). No

DE LAS MANOS deben usarse al trabajar con maquinas rotativas
(tornos, taladros, etc.)

En trabajos donde sea obligatorio el uso de ropa
de proteccion. Es el caso de existir riesgo por

PROTECCION OBLIGATORIA contacto con productos quimicos, o por
DEL CUERPO exposicion a condiciones peligrosas de frio o
calor

& En trabajos realizados en altura y que
PROTECCION INDIVIDUAL representen un peligro de caida a distinto nivel,
OBLIGATORIA CONTRA CAIDAS donde sea obligatorio el uso de arnés anticaidas

COQRQC
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3 MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
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4 ORDENY LIMPIEZA

Almacenar los materiales correctamente para evitar todos los riesgos
de accidentes debidos al paso de los trabajadores.

/>
};{/ . R
;\;’; /f ._- E:

# /1 :
Wl

Mantener los puestos de trabajo en
orden, los materiales ordenados,

la circulacién despejada, asi se
evitaran los resbalones y las caidas.
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5 MAQUINARIA DE OBRA

Buen apoyo de lagria en el suelo. Uso de tablones de madera

Estabilizadores de la grua extendidos en su totalidad
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6 ELEMENTOS DE IZADO

Aislar de las aristas vivas las eslingas,
cadenas y cuerdas.

Esfuerzos soportados por asiento del gancho con pestillo de seguridad
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MANICEBRAS DE OVOIDES.
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" DE TUROS GANCHO
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COLOCACION DETALLE DE
AMARRE
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7 ESCALERAS

Instalar las escaleras sobre un suelo
estable, contra una superficie sélida
y fija, y de forma que no puedan
resbalar, ni bascular.
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Hacer traspasar las escaleras por lo
menos un metro por encima del piso
de trabajo al que dan paso.

7

81




ZICACION LINEA ELECTRICA A 220kV, DOBLE
JITO, E-S ST ASSEGADOR DE LA L.E. RED

ENTE A 220kV ST. BETXI — ST. LA PLANA. — a
ELECTRICA
IBERDROLA 2© % SEGURi0A0 7"

Pag. 132 de 134

v By e L L —SHYT el '-.\_ i
asablaned N\ Y " rermiNo MUNICIPAL YL o T
Has a0 . FI-H!'*-. -"'- pﬁw WVILA-REAL A % 7’9 ARy N
o T4 "'" dirkicn f" - Yy SOSF T
|’J 'J } | & ’ ‘.‘ s .:::: '_.._...' Jr;%.._ 5 f
P .'*f o
.J'-:' .__{} F

R
y " - i e AR F

) - #
e 5 iy

{E::{:Em}km |{EJ<i5tﬂn|ﬂ]

P.40. 1?,@.:&.3&

4 II & : : i b 5 _ g :
W/  (Existente)fiunl N B
'k-u‘ﬁh { .!_;} ’"‘R*ug e \% -
I .-'sr '-{r ".,. ", 'l. T
VB L L o 1 AP3
T AP.44 o Apas !

b

(Exislente) /4 f;.EH'Ste}ﬁ y:

"
aahy

-“ A.F"-ﬂ-ﬁ "(:mtrrl'.ll
oa ey A N {Emmme} oflius (Existente) :“:

e '.r," L5 %
R &, P g I‘_'
b tara NG Ny o o
E.dl twit e U i . w .
T oy AW .3“,:*% AP.48
AMULETR RN |
Ny | !
Eﬁ‘; :L ! .--"' .:"' i
ki fb e ’ i
o £ 6] "Ap’aié';f"d
I ¢ . by
NS ‘Q"{Exmtenla] ‘

i 2
) Y 4 s
s == ”""‘«'f'"’!,'?-‘-\—

.L? Hufﬁft

\,W,.z'r i-; Huluhniwn' X



MODIFICACION LINEA ELECTRICA A 220kV, DOBLE

éé CIRCUITO, E-S ST ASSEGADOR DE LA L.E h R E D
EXISTENTE A 220kV ST. BETXI — ST. LA PLANA. .? ELECTR'CA

IBERDROLA ESTUDIO DE SEGURIDAD DE ESPAMA
Pag. 133 de 134

10. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

1 MEDICIONES

Las mediciones relacionadas con los temas de Seguridad y Salud para la prevencion de
riesgos, se dimensionaran para su empleo y posterior presupuesto. A efectos de

sistematizacion se establecen los siguientes conceptos:
Prevencién y formacion
Servicio Médico
Protecciones colectivas
Protecciones personales

Instalaciones de Higiene

Los criterios de medicidn y presupuesto de cada concepto, se indican a continuacion:

1.1 PREVENCIONY FORMACION

La medicién se realiza en base a Horas-hombre correspondientes al Técnico de Seguridad

y Salud, que se prevén dedicar a la asistencia técnica, inspeccién, formacion, etc.

1.2 SERVICIO MEDICO

Comprende el reconocimiento anual a cada uno de los trabajadores que intervengan en la
ejecucion de la obra, asi como la emision del informe correspondiente respecto a si resulta
0 no apto para el trabajo a desarrollar. Su presupuesto se realiza en base importe por

trabajador.

1.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

La medicién se realiza en base a una determinada dotacion anual por operario. Su
presupuesto se obtiene partiendo de la citada dotacion anual, precio unitario, nimero de

operarios y duracion estimada de la obra.
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1.4 PROTECCIONES INDIVIDUALES

Tanto su medicibn como presupuesto, se realiza en base a los mismos conceptos

indicados en el concepto anterior de protecciones colectivas.

1.5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y PRIMEROS AUXILIOS

Su medicién se realiza en base a las unidades previstas, precio unitario, numero de

operarios y duracion estimada de la obra.
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10.1.

El presupuesto del estudio de Seguridad y Salud, se realiza en base a los conceptos

indicados en el punto anterior, y se supondra un tiempo estimado de duracion de obra de 6
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CIRCUITO,

PRESUPUESTO
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meses (0,5 Afo/fraccion), con una media de 8 trabajadores.

2.1 PREVENCIONY FORMACION
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HORAS - DURACION
N° DE HOMBRE PRECI ESTIMADA COSTE
ORDEN -MES (o (Meses) (€)
UNIDAD
DESCRIPCION
1 Asistencia técnica, 10 24 6 1.440,00 €
inspecciones, informes
2 Reuniones de seguridad 1 25 6 150,00 €
3 Formacion 0,5 140 6 420,00 €
SUDBLOTA ... et 2.010,00 €
2.2 SERVICIO MEDICO
N° DE DESCRIPC | N° DE PRECI DURACION COSTE
ORDEN ION OPERARIOS (O ESTIMADA |(£)
UNIDAD | (Afo/fraccion)
1 Reconocimiento 8 35 0,5 140
médico
Subtotal

140
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2.3 PROTECCIONES COLECTIVAS
N° DE DOTACION PRECIO N° DE DURACION
ORDEN DESCRIPCION ANUAL UNIDAD |OPERARIOS PREVISTA COSTE (€)
OPERARIO (€) PREVISTOS | (Afio/fraccién)

1 Sefalizacion
zona de 0,5 12 8 0,5 24
trabajo

2 Cintas de
balizamiento 2 9 8 0,5 72

3 Chapa
proteccion 0,25 40 8 0,5 40
huecos

4 Escaleras de
mano 0,5 48 8 0,5 96

5 Proteccioén
ferralla(setas 30 0,15 8 0,5 18
plastico)

6 Extintores
portatiles 0,25 100 8 0,5 100

7 Lineas de vida 0,5 95 8 0,5 190

SUBLOAL ..ot 540,00 €
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NDE | pescripcion | ANUAL. | PRECIO | opeRaRios | PREVISTA
OIRDIEN operARIO | YNIPAD (€) | previsTos | (aroffraccion) | COSTE ()
1 Casco seguridad 1,25 3,6 8 0,5 18
2 Gafas contra impactos 1 18 8 0,5 72
Gafas ambientales
3 Sulvigens e 1 18 8 0,5 72
4 Gafas soldadura
autégena 1 18 8 0,5 72
5 Guantes de trabajo 12 3 8 0,5 144
6 Guantes de goma 3 3 8 0,5 36
7 Guantes aislantes 1 36,06 8 0,5 144,24
8 Pantalla arco eléctrico 1 12 8 0,5 48
9 Mass:arllla ambientes 6 18 8 0.5 432
pulvigenos
10 Protecciones auditivas 2 7,2 8 0,5 57,6
11 Manguitos soldador 1 13 8 0,5 52
12 Mandil soldador 1 19 8 0,5 76
13 Polainas soldador 1 12,5 8 0,5 50
14 |Cinuron banca 1 : : .
15 Arnés seguridad 0,5 36 8 0,5 72
16 Dispositivos anticaidas 0,5 84,14 8 0,5 168,28
17 Botas de seguridad 1,25 20 8 0,5 100
18 Botas de goma 1,25 10,8 8 0,5 54
19 Traje impermeable 1 30 8 0,5 120
20 Chaleco reflectante 0,5 21 8 0,5 42
SUBLOtAL ... 1.501,32 €
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INSTALACIONES DE HIGIENE Y PRIMEROS AUXILIOS
DURACION
N° DE - PRECIO
ORDEN DESCRIPCION UNIDAD (€) PREVISTA COSTE (€)
(Meses)
1 Mes alquiler 210 6 1260
aseos
2 Botiquin sanitario 90 90
de obra
SUBLOtAl ... 1.350,00 €
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10.2. RESUMEN DEL PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Prevencion y fOrmacion .............oooviiiiiiiiiiiieie e 2.010,00 €
SEIVICIO METICO ...ttt 140,00 €
ProteCCiones COIECTIVAS ........cccuuiiiiiiiiiie et 540,00 €
Protecciones INAIVIAUAIES .......ooveiieiieee e 1.501,32 €
Instalaciones de Higiene y Primeros Auxilios ...........cccoooiiiiiiiieininiiiinieen. 1.350,00 €

TOTAL PRESUPUESTO ... 5.541,32 €

Asciende el presente presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud a la referida cantidad
de: CINCO MIL QUINIENTOS CUARENTA Y UN EUROS CON TREINTA Y DOS
CENTIMOS.

MAYO 2018

El Ingeniero Técnico Industrial

Fdo.: D. José Miguel Alarcon Marcos



	1  MEMORIA INFORMATIVA
	1.1. OBJETO
	1.2. DATOS DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

	2  MEMORIA DESCRIPTIVA
	2.
	2.1. DESCRIPCIÓN TÉCNICA DEL PROYECTO
	2.1.1. Antecedentes y finalidad de la instalación:
	2.1.2. Descripción del trazado de la línea:

	2.2. EMPLAZAMIENTO
	2.3. CLIMATOLOGÍA
	2.4. DISPOSICIONES DE SEGURIDAD DE CARÁCTER GENERAL
	2.5. ACCESOS Y VALLADO
	2.6. INTERFERENCIAS ENTRE EMPRESAS
	2.7. ORDEN Y LIMPIEZA
	2.8. ALUMBRADO
	2.9. PREVENCIÓN DE INCENDIOS
	2.10. SUMINISTRO DE ENERGÍA ELÉCTRICA
	2.11. SUMINISTRO DE AGUA POTABLE
	2.12. AGUAS RESIDUALES

	3. DESCRIPCIÓN DE TRABAJOS, ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
	3.1. OBRA CIVIL
	3.1.1. REPLANTEO
	3.1.2. TALA Y PODA DE ARBOLADO
	3.1.3. DESBROCE DEL TERRENO
	3.1.4. EXCAVACIONES
	3.1.5. HORMIGONADO

	3.2. MONTAJE ELECTROMECÁNICO
	3.2.1. ARMADO DE APOYOS Y TENDIDO DE CONDUCTORES
	3.2.2. CRUZAMIENTOS
	Relación de cruzamientos de línea en el recorrido aéreo

	3.2.3. MANIPULACION  MANUAL DE CARGAS
	3.2.4. IZADO DE CARGAS
	3.2.5. TRANSPORTE DE MATERIAL
	3.2.6. TRABAJOS DE SOLDADURA AUTOGENA
	3.2.7. TRABAJOS DE SOLDADURA ELECTRICA
	3.2.8. TRABAJOS PRÓXIMOS A ELEMENTOS EN TENSIÓN
	3.2.9. TRABAJOS EN TENSION
	3.2.10. TRABAJOS EN ALTURA


	4.  MAQUINARIA A EMPLEAR
	4.1. MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
	4.1.1. RETROEXCAVADORA
	4.1.2. DUMPER (monovolquete autopropulsado)

	4.2. EQUIPOS DE HORMIGONADO
	4.2.1. CAMIÓN HORMIGONERA
	4.2.2. VIBRADORES

	4.3.    EQUIPOS DE ELEVACIÓN
	4.3.1. GRÚA AUTOPROPULSADA
	4.3.2. CAMIÓN PLUMA

	4.4. EQUIPOS SUMINISTRO DE ENERGIA
	4.4.1. GRUPO ELÉCTRÓGENO
	4.4.2. COMPRESOR

	4.5. HERRAMIENTAS ELÉCTRICAS DE MANO
	4.6. HERRAMIENTAS MANUALES
	4.7. MÁQUINA DE TIRO Y/O FRENO DE CONDUCTORES

	5. MEDIOS AUXILIARES
	5.1. ESCALERAS

	6. INSTALACIONES DE HIGIENE
	7. MEDICINA PREVENTIVA Y ASISTENCIAL
	7.1. RECONOCIMIENTOS MÉDICOS
	7.2. ASISTENCIA ACCIDENTADOS

	8. PLIEGO DE CONDICIONES
	8.1.  LEGISLACIÓN APLICABLE A LA OBRA
	8.2. CONSIDERACIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN COLECTIVA
	8.3. CONSIDERACIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL
	8.4. SEÑALIZACIÓN DE LA OBRA
	8.5. CONDICIONES  DE  SEGURIDAD  DE  LOS  MEDIOS  AUXILIARES,  MAQUINAS  Y EQUIPOS
	8.6. FORMACIÓN E INFORMACIÓN A LOS TRABAJADORES
	8.7. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
	8.8. COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE
	8.9. SEGURIDAD EN LA OBRA
	8.10. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
	8.11. OBLIGACIONES  DE  CADA  CONTRATISTA  ADJUDICATARIO  EN  MATERIA  DE SEGURIDAD Y SALUD
	8.12. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD
	8.13. LIBRO DE INCIDENCIAS
	8.14. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y PATRONAL
	8.15. SUBCONTRATACION

	9. PLANOS DE SEGURIDAD
	10. MEDICIONES Y PRESUPUESTO
	10.1. PRESUPUESTO
	10.2. RESUMEN DEL PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD


