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+*. 00 CON LOS JUGUETES

Los videojuegos ayudan al
desarrollo visual y auditivo de
nifios y adolescentes, usados
con moderacién

Los l&seres o juguetes que incorporan
un laser pueden provocar pérdidas de
visién permanente

Es importante jugér con los nifios para
detectar sintomas de problemas
visuales.

Los juguetes estimulan el sistema visual y
auditivo de los nifios que aprenden jugando.

Durante los primeros meses deben tener
colores llamativos y sonidos agradables.

Desde los seis meses, el bebé es capaz de
controlar la direcciéon de su mirada y la
coordinacién de sus movimientos.

A partir de los tres arios, los rompecabezas
ayudan a desarrollar la memoria y la
percepcién visual
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e X F? y Si le cuesta identificar colores, coger un objeto, calcula

mal las distancias, tiene un campo visual limitado, o se
- acerca mucho Uévalo a tu éptico-optometrista.
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