


El Cumplearios de Rita

TEXTO

‘

A |

Is ?(;'iaa,;:oﬁ a tpdo el mundo que me esta leyendo, especi almente a ti

no, te’oi gc.) : 'c_:)stse tu nombr_e, Pero quiero que me o di gas. Mas alto, attjle:'

o p p épe' uq_znndo! Tienes un nombre precioso. Yo me Hamo’l'gita
. 00 muchos amj i

e I bl amigos y muchas amigas, ya lo irés

Paginas 1y 2 del Cuento atodo & mundo por teléfono

Hablando del cuento...

aesunapajaritade papel, por |0
Ue te acomparie en lalectura de_el
ento se pueden redlizar en papi-
és de los personajes, no de
sas relacionadas

eafios de Rita. Como VEs, Bit
hicieras unaagran tamano g
arecen en este cu

ar e cuento a trav
|os alumnos CO:

Egta es la historia del cumpl
que seriamuy interesante que

s de |os personajes que ap
cuento. Mucho p & que puedes cont

lexia -ver anexos-, por | :
z:(z)afrne y hueso sSino de papel y tinta. Podemos preguntar &
con lafechade su cumpl gaﬁos
- (Cuantos anos i enes? .
_ ;Cuéndo sera tu cumpleanos: o
- (:;Has ido alguna vez a una fiesta de cumpleanos:
- ¢comolo pasaste? (;Qué- hiciste?
- ;Como se llaman tus amigos? o
- ¢ cuando serén sus cumpleanos: _ 3 P
amre(;nsc?gis el ementos geométricos qué aparecen en la llus::;ct:;?\ré Zl ;e& j
zne% mundo real: platos Ci rculares, cuadros cuadrados, puertas

Actividades sugeridas

Para aprender el mes en el que hemos nacido jugaremos a corro de los cumpleafios.
Todalaclase formaun gran circulo. Entonces decimos en voz ata: 1os que sean de enero,
que salga a bailar. Todos los alumnos que hayan nacido en enero saldrén a centro del

corro y bailaran cualquier cancion que cantemos los demas.

Asi haremos mes ames. Si hay algin mes en & que nadie celebre su cumpleafios, todo
el mundo saldraabailar. Si hay algiin alumno o alumna que desconoce el mes de su cum-

pleafos, el/la profesor/a se lo facilitara




FICHA Ne['<)

Un juego

il
El teléfono de yogur...

Numero de participantes: toda la clase.

Material: envases de yogur vacios, hilo y palillos de madera.
Espacio para su desarrollo: el aula.

Duracion: una sesion.

Vamos a construir un teléfono utilizando materiales de desecho y € principio de
transmision del sonido mediante movimiento.

Limpiaremos los envases de yogur una vez utilizados, Tienen gue ser delos més sen-
cillos que haya para facilitar el trabajo. Una vez que los tengamos hay que practicar
un agujero en la base de cada uno de los vasitos de yogur, lo suficientemente amplio
como para meter por & un hilo fino.

Introduciremos el hilo por el agujero practicado y ataremos en &l extremo del mismo
un trozo de palillo -plano- de madera, de tal forma que, a tensar el hilo, € palillo
evite que se salgael hilo del agujeroy quede en contacto la superficie de madera con
la cara interior del vaso de yogur. Repetimos la operacion con el otro extremo del
hilo, colocando un nuevo palillo en otro envase de yogur.

Una vez construido nuestro teléfono podremos usarlo. Basta tensar €l hilo (sin rom-
perlo) sujetando los recipientes de yogur cada uno de los interlocutores y hablar y
escuchar por ellos. En cada extremo se podré escuchar lavoz de quien habla. Cuando
hayamos terminado de hablar podremos escuchar por el mismo envasey, en e lado
opuesto, podremos hablar.

Si hacemos varios teléfonos como éste podremos organizar diferentes juegos en el
aula. Uno de ellos es ocultar |os teléfonos detrés de una cortina de papel que colga-
mos del techo. Para ello habra que insertar e hilo por un agujero practicado en €
papel continuo antes de colocar el segundo vaso de yogur. De esta forma podran
hablar de un lado a otro del papel sin ver con quién estdn conversando.
Organizaremos un juego en el que hay que adivinar con quién se esta hablando atra-
vés del papel que separa el espacio en dos improvisados locutorios.

-



El Cumpleaiios de Rita

Omo hablael mar...?
-Hola Periquito.
-HolaRita,

-¢Quieres venir a mi fiesta de cumpl ey

& A r pleanios?

- ao cgjt;eso. Adanasdt_et{nawaoolahoytella/aré bufiuelos de vien-

_MGH)UChan g)’/racnjnsmooocmeen dtamar. Losllamobuﬁuelosmarineros
1as, Periqui i i ]

o et quito. La fiesta eémpieza a las sais. No ||e-

-Iré navegando, pongo rumb
i h 0 atu casay en d
un olegje estaré a tu lado, Hasta luego. Y €n dos golpes de mar y

Me gustahablar con mj
peces de col

ue el S > Y mareas negras. Periqito o
Paginas 3y 4 del Cuento a aguaes muy necesaria para vi ; quito dice

Hablando del cuento...

ceder varias esce-
Rita comienzaallamar asus amigos. D:ade eztz;iwg?senct:(;d s: ::2 ; S(ljli s
. < _ .
e Ritainvitauno auno ato (_)s . B s
rr;ajc?]r:sa;eqzllos son figuras de papiroflexia, pero también aparecen P aj
uentos. _ _

CEI primero de ellos, Periquito, es un barco de;rj)zﬁe;l\ ade:r eI
|a construccion de barquit(_)s de papel que pu :

- (Quién es Periquito?

- ;Donde estd?

®
®
o
‘ - ;Has visto agunavez un barco de verdad?
®
o

juego de esta ficha proponemos
- ¢Como son? ver o 2L

- ;Qué hace Ritapara 2 _ _ ‘

- (J?llﬁ(? haces? ¢Jncluso cuando te egas ceplllgn(io |os dientes?

- (J(;Qué comida traeré Pexi quito alafiesta de Rita

f 2
- ¢Te gustan los bufiuel 0s? _
- ?,Conoces agunahistoria de sirenas?

Actividades sugeridas

Enlazando con la ltima pregunta del apartado anterior, podemos contar alaclase la his-

toria de la Sirenita, € cuento de Hans Christian Andersen que popularizé la pelicula de
dibujos animados de Disney.

Decoraremos un panel de laclase como s fuera el mar, con barcos, peces de colores que

se asoman alasuperficie, delfines, un faro, y todos | os elementos que se nos ocurran para
tener un trocito de mar en nuestra clase.



FICHA Ne[>7)

Un juego

La historia del barquito de papel...

Numero de participantes: toda la clase.

Material: papel, cola blanca, un recipiente con agua, ficha de anexo A.
Espacio para su desarrollo: € aula

Duracioén: 15/20 minutos.

Si queremos construir un barco de papel que flote sobre el agua, seguiremos las ins-
trucciones del anexo A en el que se explica como hacerlo con papiroflexia. Unavez
realizado flotard, pero dependiendo del tipo de papel, en pocos minutos se moj aray
naufragaré. Para evitar esta circunstancia basta con pintar |a parte que estara en con-
tacto con el agua con cola blancay esperar a que se seque. De esta forma crearemos
una pelicula de materia pléstica que evitara que €l papel se empape antes de o desea-
do. Para contar la historia del barco de papel, debemos hacer jclaro! un barco de
papel mientrasa clase nos observa (debemos utilizar un papel de periddico). A medi-
da que vamos realizando |os pliegues contamos la si guiente historia.

A: Un dia un marinero estaba leyendo el periddico (y simulamos leer el pliego del
que luego saldra el barco de papel).

B: Entonces encontré un anuncio diciendo que pedian marineros para pilotar un
barco (al redlizar el pliegue 6 del anexo, nos colocaremos ¢ papel sobre |la cabeza,
como si fuera un gorro). Se puso su traje de marinero y decidio salir a navegar.

C: De camino al barco se paré delante del mar y contempl6 a los peces (al hacer €l
pliegue 7 del anexo simulara que es un pez que nada frente a su cara).

D: Cuando llegé a muelle, no encontré ninguin barco. Y de repente, jzas! (abrimos
el pliegue 9 del anexi), e barco aparecio ante sus 0j0S.

E: Se meti6 dentro de él y empez6 a navegar. Pero se levant6 una tormenta, y el
barco, que no era muy bueno, se rompi6 (rompemos el pico izquierdo), y se volvié
aromper (rompemos el derecho, 10 del anexo), latormenta seguiay € barco perdié
la cabina (rompemos el pico interior, 11 del anexo), de tal forma que acabo por nau-
fragar.

F: Después del naufragio, el marinero llegd aunaisla, y lo tinico que pudo rescatar
alli fue... (desdoblamos lo que nos queda del barco en las manos) fue su camisa de
marinero (ensefiamos la forma que queda, similar a una camiseta de manga corta, 12
del anexo).

- _______r



El Cumplearios de Rita

‘

_—\I;l(;))l/ avl:)('egr?goéw enes a Mi casa a merendar?
T par, eggiignul;ro regalarte una réfaga de viento Yy bocadillos
traerg léggu;'a(f)asg; a(:ien;/rig;to! iEstupendo! Con dlg podré volar, Periquito
_—g?;c :/;’ngrs alCLilggo, Rita. jFelicidades!
-Hasta las sais,

tos platos de ; _
Paginas 5y 6 del Cuento P ficacomida. A ti t

Hablando del cuento...

Pepon. Con él habla de cosas muy interesantes que

' [ ion _ . ¢
R e ot odomésticos son peligrosos S no se saben usar.

f - 'los electr
eberemos resefiar ala cl ase:

‘ - ¢Qué el ectrodomesticos conoces?

- ¢Paraque sirven? )

- ¢Pueden ser peligrosos? g,Po_r que? §

- ;Qué hay que hacer para evitar €l p_el_lgrg. .
Enlaultimalineadeesta pégina, Rita hadecidi dOuI r:\\rneg
bién a nosotros. Pero quiere que, S le llevamos

rar con dinero. ) .
P - (Qué llevariastu aRita?

o b i n dinero’
- ;Qué te‘ gustalr faquete regalasen ati y queno haya sido comprado co ?
B (I

i tu fiestade
- (Qué comidaste gustaria que |levasen preparadas tus amigos a
cumpleafos? _
- gquue sabréan los bufiuelos de viento?

arnosasu fiestade cumpl eanos tam-
alo, sea algo que no € pueda com-

eY los bocadillos variadill 0s?

Actividades sugeridas

Identificar distintos electrodomeésticos. Utilizaremos para ello la publicidad de las gran-
des superficies y tiendas especializadas para obtener imégenes de el ectrodomésticos.

Unavez identificado €l tipo de aparato eléctrico y lafuncion parala que se utiliza, pasa-
remos a buscar entre toda la clase los posibles peligros que puede plantear: €l calor de
una cafetera, las cuchillas de la batidora, €l agua que inunde la cocina en una lavadora,

la electricidad de la tostadora... Tendremos que ayudar a la clase explicando posibles
riesgos.
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Un juego

A volar se ha dicho. ..

Numero de participantes: toda la clase.
Material: papel.

Espacio para su desarrollo: e aulay el patio.
Duracion: 20/25 minutos.

A volar se ha dicho. Como Pepén es un avién de papel, plantearemos un juego en e
que los alumnos y alumnas aprenderan a hacer rudimentarios avi ones de papel y a
lanzarlos para que vuelen.

En laficha del anexo B se muestran los pasos para la construccion de un avién de
papel que vuele. En e momento en el que todos tengan su avion de papel, podran
decorarlo en la forma que prefieran, siempre con pinturas de colores y sin afiadir
objetos o pegatinas que harian que el avion dejase de volar.

Por dltimo organizaremos un concurso de lanzamiento de aviones, ¢Cud llegaramés
lgjos? ¢Cudl volara més alto? ¢Qué avidn estard mas ti empo en €l aire? ;Cuél sera el
que logre dar més vueltas?

Para asegurarnos vuelos mas prolongados, organizaremos los despegues desde una
ventana de la clase, siempre con la presencia del profesor para evitar sorpresas des-
agradables. Un grupo de alumnos y un monitor estaran en el patio esperando la lle-
gada de |os aviones para recogerlos Yy puntuar su vuelo.

- _______r



El Cumplearios de Rita

urrido, es casi

bqsque encantado méas maravi?%i 'ggn té} Il s fn e
existe en este mundo de et planeta. Es la Ginica elefanta verde que

-f;ola, S0y Rita, ¢esta Tanta?

-lantasoy yo, ¢t eres, de verd, i

-Si, soy Rita, . Rita?

-Felicidades

-Gracias, Tanta. Te Ilamo

plesiion e pararecordarte que a las seis eslafiesta de cum

-Alli estaré, Rita, y tellevare
7 . unpedazodecanimymuchanar j ;
cuandlo quu ;e;t;axa:; e:#n p'edazo de camino! Paseando por ¢ pozzgf/aerc;egoid)
a : as, la naranjada es una bebj iqui 4
bunue.l 0s marineros y Ramén bocadillos variadi lléia ST R e
-iQUé rico... uummmm

-Adios Tanta, hasta luego.

asenormesy con ellas : .
Paginas 7 y 8 del Cuento a Su profesora y a otros animales de escucha siempre a sus papés,

chas cosas, Pepel, aunque sean muy pequefios.

Hablando del cuento...

.

- ;De qué color son |os elefantes?
f0s?

- ;Son grandes 0 pegquenos:
' - (z’,Es rr?as grande un ol efante que un coche?

_ Y gue un camion? . "

- zl-lzgs visto algin elefante en dlrecto?,(,Donde? aico?
‘ - ;Te parece bien quelosanimalgsestenend’)zoo 6gico?

- ¢Seran felices aliolo seran més en la selva:
' - (Paraqué sirven los zool 6gicos?

Actividades sugeridas

Trabajaremos los conceptos grande y pequefio, en relacion con un modelo dado.
Partiendo de la pregunta formulada anteriormente sobre "si es mas grande un elefante o
un camion™, mediremos diferentes objetos en relacion, por gemplo, a un elefante.

¢Es maés grande un elefante que un pupitre? ¢Y un pupitre es mas grande que un gato?
Y un gato es méas grande que un raton? &Y un ratdn mas grande que una moneda?
Después podemos recorrer € camino inverso: ¢ES mas peguefia una moneda que un



FICHA NOI'_"*')

Un juego

Pasarela de la selya. ..

NUmero de participantes: toda la clase.

Material: mascaras de papel, pinturasde colores, gomas el asticas.
Espacio para su desarrollo: € aula.

Duracion: dos sesiones.

Rita hallamado a su amiga Tanta, la elefanta. Ellavive en la selva junto a otros ani-
males, y nosotros vamos a intentar crear una parte de la selva dentro del aula.

En primer lugar tendremos que dibujar méscaras con las caras de diferentes anima-
les: elefante, tigre, ledn, pantera, avestruz, aguila... Los dibujaremos en blanco y
Negro para que alumnos 'y alumnas puedan colorear & interior a su gusto.

Una vez que se han coloreado las mascaras podremos empezar a jugar con €llas.

Organizaremos un desfile de modelos en e que cada uno de los aumnos'y alumnas
encarnara a un animal diferente. Uno a uno desfilaran ante sus comparieros, demos-
trando las habilidades del animal a que estan representando, imitar los sonidos de
cada uno... Asi, el ledn o laleona podréan rugir, el avestruz esconder su cabeza en e
suelo...

El profesor o profesoraira presentando e desfile indicando cudles son las habilida-
des de cada ejemplar, del mismo modo que se presentan |os desfiles de model os con-
vencionales.

Si queremos ampliar esta actividad podremos organizar un taller de disfraces, recrean-
do con bolsas de plastico de colores y papel continuo el resto del disfraz para cada
uno de los animales. Incluso podemos escuchar, durante el desfile, algunas compo-
siciones musicales en |as que se utilizan, como excusa paralacomposicién, algunos
animales: "El carnaval de los animales’ de Saint Saéns, "Pedro y e Lobo" de
Prokofiev, "el Elefantito Babar" de Satie...

- _______r



El Cumplearios de Rita

Las hermanas Pyjarilla

: TEXTO
S .
Son dos, pero parecen empre hablan al tiempo. Claro, como

na. son mellizas...

-¢l-as hermanas Pajarilla, por favor?
-iSomos nosotras!

-Hola,
-Much ici

-iAlegria embotelladal iOua oricy
Nk "eladal jQué original! Las galletas q o
mas. Periquito traerd bufiuelos marineros, Pepog bocad‘ne 20c0 estaran riquisi-
naranjada. Ilos variadillos y Tanta
-iMenuda fiestal

Claro, si lo piensas bien
sobre todo s s610 se cor
tellada, Per ol comen dulcesy

has decididl
¢Sabes? La profe de mi cole, que tambig i
(tjodo Ser'emos il mas, )?al ambién es qe pgoel, dice que si comemos de
0 con las tijeras con
Péaginas 9y 10 del Cuento fesamn

las fiestas de curr_wpl earios pueden ser muy aburri-
j gol 0sinasy nadie tiene aegria embo-
'avariaday sonrisas a mogollén. ¢Te
ati, que me estés leyendo.

0 yaavenir? Telo pregunto

Hablando del cuento...

Las hermanas Pajarillatambién han sido invitadas alafiesta

-
‘ - g,Cérpo sor;1 lras lerrn;ag?fasaj arilla?
' (ﬁlljgu\rllznvezef?as - d(i:nriz :)gst:‘ﬁ‘; lg?;ac?:sz‘ l??rg?portanci a de las dltimas lineas
_ sComo serd? Esimpor
‘ (-j%;.;traq%égid?iedgi tCalLJ c;mu:aof\ay que tener culi dado con las tijeras que tienen punta?
- CY' ol |OS'(le;LCJ|rc])i l(igf\?tijerasy cuchillos? §
‘ g'lt:r;:\rﬁn(;)lljlen dice que hay que cog\)er de todo. ¢Comes de todo”

- éjgfe?;msi;jraum(;;(grngaggiu:l.egre? ;Qué tendras que hacer paralograrl 07?
‘ - &

Actividades sugeridas

Tenemos que empezar apreparar lafiestade Rita. Paraello utilizaremos papel es de colo-
res con los que construir sombreros de cucurucho -los coronaremos con papel cebolla
multicolor-, banderas de diferentes paises que pintaremos y después podremos colgar en
la clase, collares con bolas de papeles multicolores arrugadas, serpentinasy confetis.

Cuanto mas material elaboremos, lafiesta que organizaremos al final del cuento seramas
divertiday multicolor.
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Un juego

Allegria embotellada. .. N

Numero de participantes: toda la clase.
Material: una botella de plastico y un perfume
Espacio para su desarrollo: e aula.
Duracion: 10/15 minutos.

El juego que proponemos es el de encontrar la famosa aegria embotellada que Ile-
varan |as hermanas Pgjarilla alafiesta de Rita. Previamente tendremos gue esconder
en alguna parte de la clase una botella de plastico -no utilizaremos un envase de cris-
tal que podria romperse y ocasionarnos problemas- en la que introduciremos un per-
fume agradable empapando algodones.

Una vez que hayamos leido la pagina correspondiente del cuento, diremos alaclase
que "unavez alguien nos regal 6 una botella de al egrid’, pero lo que sucede es que la
dejamos en alguna parte y no recordamos exactamente dénde. También les diremos
que el interior de la botella es una alegria tan fuerte que, a medida que nos acerque-
mos a ella, tendremos unas ganas tremendas de refrnos y de ser muy felices.

Entonces comenzard la biisqueda. Caminaremos lentamente por toda la clase, invi-
tando alas alumnasy alumnos a seguirnos lentamente, acercandonos poco a poco al
lugar en el que previamente hemos guardado la botella.

A medida que nos acerquemos reiremos cada vez més, invitando a la.clase ahacer lo
mismo. Hemos de lograr que la alegria sea contagiosa de tal forma que, a encontrar
finalmente la botella, todos riamos sin parar.

Por dltimo descubriremos la botellay la ofrecemos para que todos huelan su conte-
nido, que debe ser agradable.

- r



El Cumplearios de Rita

TEXTO
Pero no puedo seguir hablan
; do con v )
0. No quiero olvidarme de |a rana s?;?rgga& tengo que terminar de Ilamar por teléfo-

-¢Eres Susana?

-Si, s, si, larana Susan,
 Si; 3 3, €sa S0y yo.
-Soy Rita, |a pajarita. Te llamo
sabes que es mi cumplearios.
-iQué bien! Muchas felicidades, ; 8 i
Rl €S. ¢A qué horaes |a fiesta?
-Iré en una nube de lluvia
) I gue se posara en tu vent. j
seis, !_Elevare un pedazo de arco jris Y unas bolsas de Ca:zi:tnos 'm' n’UIOS ekt
_ Stupendo Susana. Peri quito traera buriu Peemboapece?
dillos, Tanta, naranj

el
-iQué merieng;

Para que vengas hoy a merendar a mi casa, Ya

0S mari 6 i i
aday Rita, galletas de coey marineros, Pepén, bocadillos varia-
la mas de rechupete!

¢Conocesalarana Susana?
3 ) ?iNo! Pues es i
No estanque muy bien ilumj nado o

Péaginas 11 y 12 del Cuento

Hablando del cuento...

' otros ami-
Susana se suma también alafiesta. Ellavive en un estanquey €S, como
Larana
gos de Rita, de papel doblado.

4 7

- ¢Qué es un estanques .,

- ¢Qué otros animales viven en ur; estanque
. > a- _

- ¢;De qué color eslaranaSusgr_\ ) _ _ o

- %ué? medio de transporte utilizara parair a |af|est?| ds_l ?)

(:C()mo imaginas que sera volar sobre una nube de llu ‘ (‘;% o co?

‘ C"Cuéxl es |la pregunta que hace Susana a Rita s_obrfall r?g u

- Z'I,T(J apagas |aluz cuando nO eﬂéis‘ en qga habitacion’

-¢ é crees que hay que hacerlo _ esade
‘ - cg;zragﬁerdas dg todos |os anigos que, de momento, van air a la

cumpleafios?
‘ - oY de la comida que van allevar?

Actividades sugeridas

Es interesante que trabajemos sobre e consgo que da Susana a Rita. Hay que concien-
ciar alaclase de la necesidad de ahorrar energia en los pequerios detalles.
Designaremos un encargado o encargada -gque se renovara cada poco tiempo, por g em-
plo, unavez ala semana- de apagar las luces siempre que no estemos en clase.

A la persona responsable |e entregaremos una pegatina 0 un pin que nosotros podemos
confeccionar con un simbolo ecoldgico -un sol feliz, larana Susana sonriendo-, y siem-

pre que el aula quede vacia -por giemplo a salir al patio o a marcharnos a casa- tendra
gue comprobar que no haya ninguna luz encendida.
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Un juego

Ecojuego...

Numero de participantes: toda la clase.

Material: fichas de actividad.

Espacio para su desarrollo: € aula (y en su caso) el centro escolar.
Duracion: variable segin la intensidad que se quiera realizar.

Se parte de una preguntaal alumnado ;Como podemos ahorrar energia? L as respues-
tas deben explicarse. Por ejemplo: apagando la luz, porque la luz consume mucha
energia eléctrica, el tiempo que esta apagada la luz no consume energia. Otro gem-
plo: s venimos andando al colegio, s6lo consumimos nuestra propia energia (es
decir, calorias), pero ahorramos la energia del coche o del autobds.

Se puede seguir la actividad preguntando al alumnado ¢que tipo de energia consume
larana Susana para ir a la fieta de Rita la pajarita?, ¢el agua es una energia...? El
agua es un bien escaso y no se debe desperdiciar. Hay que cerrar € grifo tras utili-
zarlo y aprovechar bien el agua. Por eso, Susana aprovechalalluvia para vigar.
Todo esto puede ser un buen preambulo.

El juego debe estar preparado por el/la profesor/a mediante tarjetas con dibujos que
representen todo lo que esta a nuestro alrededor (el sol, las nubes, un rio, una casca-
da de agua, €l coche, la casa, el televisor, grifo, labombilla, el gato,...)

Deben irse descubriendo las imagenes una a una. En cada i magen deben darse res-
puestas a algunas preguntas: ¢qué es ?, ¢para qué sirve?, sconsume energia o la pro-
duce?, ¢cudl eslamejor forma de uso?, ;c6mo podemos ahorrar energia?, etc, etc,...
Tras cadaimagen se pueden hacer dramatizaci ones, dibujos, canciones, cuentos, poe-
mas... imaginando que es Susanalaranao Ritala pajarita quienes lo hacen. El juego
puede derivar en otras actividades y terminar haciendo una lista de lo que podemos
hacer para ayudar a salvar € planetaen gue vivimos.



El Cumplearios de Rita

TEXTO
Y por Ultimo tengo quellam ¢
ar a Ramon. ¢ i ami Etri
s paresy o gae e it aSRamon €S mi amigo geométrico, vive con
-Hola Ramon.
~ ~¢Quién eres? Si no te €0ONozco no i iS papés
dicho que no hable con personas d&conggizda?s Peplar conigo Mispeps e han
-iSoy Rital .

S ¢No me recuerdas?
-Si, claro, eres Rita lap

. g arita, Felicidades,
o Xita a porque hoy es t fi
Pgre:Jo qui erc|) |nV|tarte§ mi fiesta. Es alas seis de lgtard: S/lgglgos
et i puesto! T_ellevare unaetiqueta sabiay unos sandwi hc ic
Uga, tomate y bonito, ey ricos de
-iUna eti i 8 5
. l,mo . ;’rgﬁ% Lﬁbla que guay! iCqmo NOS vamos a poner de tanto comer!
ol OsS marineros, Pepdn, bocadillos variadil| ja
8, Rita, galletas de coco Y Susana, cacahuetes ©5 Tenta naranja
-iUuuummmm.! iYame estoy relamiendo!.

Mi amigo Ramén dice
quelos producto; 5 :
char. Pero hablan atraves de sus e qQuetas %E hablan, s6l0 es necesario saber escy.

prar, todo seré fenomengy Remé ias. Si los escuchamos antes de com-
! . 6N sabe m
cubiertos correctamente, pero no entra 0 0car los platos en la mesay utilizer los
Paginas 13 y 14 del Cuento Cuando pued

enlacocinasi esta ;
le ayudar asu papa o a gy a5 esta solo. Unicamente entra

mama Es un nifio muy listo.

Hablando del cuento...

i ie. Si losalumnosyahan leido
j to de estamisma serie. S _ \
¢ e quie aparece en otro cuen amis i
g e'ﬁaunog?é?\o Pg:or?ocerlo de inmediato. Si no s asl, ut|||zarenr1;)§‘w p
‘ Spuarg,ge?wnotr% ocasion, poder leerles € titul 3-"Bamlo;f ?;:/:die F::ic:;ngue p;etende s un i conven-
i ' acudirana _
“nico persongje de todos los que § | e
‘(fiso(re\lalur—]r‘lo u% personaje de papiroflexia-. Sefialaremos esta diferen
- ¢Como es Ramon? _ .
‘ - ¢Qué|etratieneenw1ersey.
; s etra?
- ¢Por quellevaesal _ .
i ho de papel 7
- ;Es Ramon un personagje hec : -
‘ - is Ramon un animal de laselva, dgl ar|)re o de un estanqu
- (Qué comida llevara alafieia d(? er;asbecto e ctiquetas.
f ié consejos de Ramon _ | e
’ sene arern:‘)jsota(rqulg er;]i:ZSRamﬁ |as etiquetas con cul dado? (Si conocen el cuento q
i _ r : .
\\ él es el protagonista, sabrén € motlvo);)
- ¢;Ayuda Ramon asus padres’.f ¢ComMo*
‘ - ¢Ayudas tu atus padres? ¢Cémo?

Actividades sugeridas

Hablaremos de la forma en la que podemos ayudar a nuestros padres en casa. Para ello
representaremos mediante mimo situaciones cotidianas de los aumnos y alumnas en su
casa alahora de la comida. ¢Qué hace mi madre? ;Qué hace mi padre? ;Qué hago yo?

De esta forma investigaremos en qué momento pueden ayudar, si es que no lo hacen.
Poniendo los cubiertos, repartiendo |as servilletas, retirando |os platos sucios...
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Un juego

Los bocadillos de Ramén.. -/
=y

Numero de participantes: toda la clase.

Material: lechuga, tomate, mayonesay bonito al natural.
Espacio para su desarrollo: € aula.

Duracion: una sesion.

Vamos a aprender a elaborar unos bocadillos igualitos a los que comeran en lafies-
tade Rita. Paraello prepararemos todo el material previamente de la siguiente forma:

Utilizaremos manteles -de papel o de tela- para cubrir lamesa de trabajo que conver-
tiranuestra clase en unaimprovisada cocina. Sobre ellos dispondremos todo el mate-
rial en platos colocados en fila de tal manera que los alumnos vayan pasando uno a
uno -como si se tratara de un restaurante self service- preparando su propio bocadi-
llo. Es conveniente realizar esta actividad al final de latarde, reservando detal forma
que la clase puedairse "merendada’ a casa.

En uno de los platos colocaremos las rebanadas de pan de molde. Es preciso cono-
cer previamente si en clase tenemos algin alumno o aumna que celiaco. Si éste es
el caso seré necesario encontrar pan especial apto para su consumo (sin gluten). Un
segundo plato con mayonesa -preferiblemente de bote, para evitar que se estropee- y
una cuchara de postre para servirse. En el siguiente plato, tendremos el bonito o attin
desmigado y con una cuchara sopera que sirva a la clase para poder servirse en su
bocadillo. Los dos siguientes reci pientes contendran rodajas de tomate previamente
cortadas -los alumnos y alumnas no deberan cortar el tomate- y lechuga lavaday en
pequefias porciones. Por Gltimo, un nuevo montén de pan de molde.

Explicaremos ala clase el proceso de la actividad. Incluso podemos disfrazarnos de
cocineros, con un mandil -lo podemos realizar con papel continuo blanco- y un gorro
de cocinero -también realizado con papel- similar a que utilizan los cocineros,

Todos, por turnos, pasarén delante de los platos colocados en la mesa/cocina. Cada
uno llevard su plato y en el colocard una rodaja de pan, afiadira un poco de mayone-
sa, bonito o atin, tomate, lechuga y, finalmente, otra rodaja de pan de molde.
Nosotros vigilaremos que las cantidades no sean excesivas y que el proceso se des-
arrolle sin problemas. Una vez preparados los bocadil los, podremos merendar todos
juntos.

Esimportante sefialar alaclaselo divertido que es hacer su propio bocadillo, 1o natu-

ral de todos los productos y que ese es el Proceso que se sigue en restaurantes y tien-
das en las que pueden comprar bocadillos como € que acaban de prepararse.

N



El Cumplearios de Rita

TEXTO

Bueno, pues ya he terminado d

. e llam i ;
amigas. Estoy muy contenta, s A atodos mis amigos y a todas mis

_ ora sé que mi fiest A un éxi 2
e : q asera un éxito.
S mucha comida, nadie se quedara con hambre, Nadie set?v;\ g(gna?)

m o
ucho dinero parami fiesta de cumpleafios. Cada afio es igual, e dinero
, que

. : enviamos a otros amj oSy ami
tienen dinero para celebrar una fiesta de cump% ear%los co?nas gzgaoel Hene

Pero nada de A
€S0 pasara porque para Preparar latarta estaré en | cocinacon

it Papay mama. Con sy
B ] NUNGA Cojo e o wayuda,' PAco a poco, gprenderé a cocinar,
no debemos utilizar PEmIso. Enla cocina hay algunas herrami entas que
e &' NOSOtros. (T4 preguntas en casa s puedes utili q
. aenlacocina? Me imagino que si gverdady utilizar algo
Paginas 15 y 16 del Cuento ¢ !

Hablando del cuento...

de Ritaque vendran asu fiesta de cumpleafios. ES impor-

ya conocemos atodos |0s anigos Ly bilen 10 €5 Necesaio gastar dine-

laclase que, parapasirselom noes ——
tame hacz‘r corgapsgesnr(]iiefcg ebrar la?iesta en restaurantes de comi da répida o centros
ro en regalos

- s quieres.
oo estar con |as personas que mas guiste

. L tante es tener imaginacl ony " ue invitar
ciales. Lo masalsfg |[()ge vaadar Ritaes preparar unatartade cumpl ?nosnginyl 2‘ 3mnas ik
o sdgw %:Jtsea‘:ni gos. Pero es importante que mosiremos & nuestros ar”ljnrz? de personas mayo-
S gfe que quieran hacer algo enla cocina tendra que ser en comp

sem

res, para evitar accidentes no deseados.

‘ - ¢Tegustan |as tartas de chocolate?
na? _
L At uién estarias en la cocl na?

: er unatarta, ¢condg
- Si fueras ahac Rita a hacer su tarta de chocolat€?

estén sus padres con eIIa’?_
e puede haber en una cocina?

- ¢Quién vaaayudar a
- ¢Por que necesita gque
- /Qué peligros crees qu

Actividades sugeridas

Una de las actividades a redlizar puede ser la de imitar a diversos animales mediante €l
mimo. Pueden convertirse en un ledn, un elefante, una serpiente... pero sin emitir ningdn
ruido. Después realizaremos la actividad contraria: imitar el sonido de divesos animales
pero sin hacer ningun tipo de gesto. Esta actividad puede realizarse de forma que la
mitad delaclaseimitaalosanimalesy laotramitad adivina. Luego se cambian |os pape-
les.

Si desconocen quién es Tarzan -el persongje de Edgard Rice Burroughs- podemos con-
tarles su historia.
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Un juego
B ) . bbLL
Cumpleafios feliz... -

Numero de participantes: toda la clase.
Material: partitura

Espacio para su desarrollo: € aula.
Duracion: 15/20 minutos.

Tratandose de un cuento en el que se celebra un cumplearios, la mejor cancion para
cantar con todala clase es el clésico popular “Cumpleafios feliz". Ofrecemos la par-
titura.con una letra en la que se haincluido el nombre de Rita.

La cancion se puede cantar cambiando e nombre del homenajeado/a para cada uno
de los alumnos y alumnas de la clase. Incluso podemos modificar la letra creando
otras adecuadas al momento que queramos:;

Rita va a celebrar

Una fiesta especial

Y ha invitado a todos
Qué bien lo va a pasar.

Cumpleaiios feliz
Tradicional
Allegro
] ' i 'iL i -
Com-plz - & s fo - lig com-ple -3 -fog fo - liz te do
] ¥ &
# - 1L - ;e B - m oot - e -0 - S B liz. Com - pile -



El Cumplearios de Rita

TEXTO

Esta claro, como ho . :
p ; Y €S un dia especi
Papa, haciendo una ric o iy

en la cocina con mama
! atarta de ay
Mamé dice: galletas, mermel

aday chocolate.

-Rita, t0 puedes ir colocan

do las .
-iEstupendol (digo yo, galletas sobre esa bandeja.

Y voy colocando |as galletas).

Mientras tanto papa esta
tl a pri z
da. Entre |0s tres et Preparando e chocol aley mamala mermela-

estropear la estupenda t
Papé dice:

“ta' €como ataltaesate' I wa’ yapUEdscooca‘ laSVeaS,

-iEstupendo! (di 9o yo, de nuevo).

arta que estamos preparando.

7 G .
AT\

f ¢ ' 3 adaii%’:ga{ f;‘smznta. latarta ya est4 termi naday soy la persona encar

. velas. Ci ! -

Paginas 17 y 18 del Cuento sensacional! €inco velas, porque voy acumplir cinco afios. ;Es

Hablando del cuento...

andes. Falta muy poco para

P as gr
4 50n también pajaritas de papel. Pero mas g > de llegar, Entre l0s tres

y todos los invitados estén. a punt
luego comeran en lafiesta

L os papés de Rit C
que se celebre el cumpl eafios
preparan |a tarta de cumplanos que

- JEn qué habi tacion de lacasa esta ahora Rita?

' - ¢Con quién esté?
- ¢Qué estan haciendo? o
: a-
- ¢Por quéno lo hace ella so o
. - :;2 mejor hacer |as cosas asolaso af:,ompanadoaar%o
- ;Qué cosas te gusta hacer en compafiiade tui p :
y locan al final sobre latarta:

- ;Cuéntas velas co . )
o locarias td s fuese tu cumpleafios?

- ;Cuéntas velas Co

Actividades sugeridas

Antes de redlizar nuestra tarta de verdad -en el juego de esta misma ficha- trabajaremos
con tartas de mentira. Dibujaremos una sobre un papel -jojo, sin velas!- y repartiremos
una acada alumno y alumnade la clase.

Ellos tendran que colorearlas a su gusto e imaginar a qué sabrd. Asi utilizaran el marron
s latarta es de chocolate, el rosa paralafresa, el verde parala menta...

Por altimo, cada uno dibujard el niUmero de velas que necesita la tarta para celebrar su
propio cumpleafios. Tantas como afnos vayan a cumplir.
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Un juego

Una tarde de cumpleafios... "@’

fan s

Numero de participantes: toda la clase.

Material: galletas, crema de chocolate para untar, mermelada de frutas, nata monta-
da, guindas confitadas, coco en polvo.

Espacio para su desarrollo: e aula.

Duracion: una sesion.

Vamos arealizar unatarta de chocolate en frio. Esto €s, N0 necesitaremos, en ninglin
momento, calentar en el horno ni en el fuego ninguno de los elementos de la misma.
De estaforma ensefiaremos a la clase como cocinar sin fuego y minimizando losries-
gos.

Todosy todas intervendran en el proceso para sentirse participes del resultado final .
Ademas, una vez redlizada la tarta podremos comerla y asi celebrar entre todos e
cumpleafios de Rita. Previamente habremos preparado un jarabe con aguay parte de
la mermelada de frutas. Para ello basta con cocer € agua y afiadir unas cucharadas
de mermelada hasta que quede un liquido espeso. Esta operacion la realizaremos en
casa, para evitar que la clase participe en ella puesto que implica el uso del fuego.

El proceso de realizacion de la tarta es muy sencillo. Mojaremos las galletas en e
jarabe para que se empapen bien y después las colocaremos en € reci piente de la
tarta. Una vez que hayamos creado una base con galletas del tamario y forma que
queramos, untaremos parte de la crema de chocolate sobre ellas, Para esta operacion
usaremos cucharas de plastico.

Sobre el chocolate, una nueva base de galleta empapada en €l jarabe. Después, una
capa de mermelada. Asi repetiremos la operacion hasta lograr laaltura que queramos
para nuestra tarta, siempre aternando galleta, chocolate, galleta y mermelada.Por
ultimo, decoraremos |a tarta con la nata montada -puede ser chantilly del que esta
listo para decorar- espolvoreando coco en los laterales y adornando el resultado final
con guindas y frutas escarchadas.

Es importante que todos los alumnos y alumnas participen en alguna fase del proce-
So: empapando galletas, untando chocolate 0 mermelada, decorando... Asf les sabra
mucho més rica en e momento de comerla.



El Cumplearios de Rita

r.1ar anjada, gall_etas Cacahuetes, sandwiches, tarta, + Dufuelos, bocaillos,
¢Recuerdas quién ha traido cada cosa?

Hoy he aprendido mucho 5

. ue el

importante que es cerray o q teléfono es muy il cuando Se necesita; lo

grifo del agua ;
s el g Y apagar laluz; que deh i-
o bclj); L o(s;o (?ln e:rtrgéj:)gzgﬂ; C0s; que se aprende mucho egecuchaﬁdge'ns{ggs
[ ( que no debo utilizar tijeras ’ i
cuchillos filados; que, antes de comprar, |a aiquéa wtﬁgnd?bicﬁgrmta "

Péginas 19y 20 del Cuento dQuieres saber lo que digo Y0? Que lo mejor de todo es |a amistad

Hablando del cuento...

Tenemos a todos los amigos de Ritaen lafiestade cumpleanos.

. )
- (Cuéntos amigos han ven do alafiesta:
- ;Cémo sellama cada uno?

_ ;0ué comida hatraido cada ur]o?
. - igzal de los invitados es &l mas grande?
- ¢Quién es capaz de volar?
‘ - ¢Quién nada sobre el mar?
- ;De qué color €s |a elefanta?

. 'f)
- ¢(Quéllevan todos sobre sus cabezas? ¢Por que:

. -
- ;Quién hahecho |a tarta que esta sobre lamesa del salon

- /Quieres unirte a |afiesta?
- /Quélevasa regalar aRita?

Actividades sugeridas

Recordar el cuento que estamos a punto de terminar. Los nombres de los persongjes, 1o
gue son cada uno de ellos, los regalos y la comida que han llevado alafiesta.
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Un juego

4
La fiesta de Rita... -*'2‘

Numero de participantes: toda la clase.
Material: ver fichas anteriores.

Espacio para su desarrollo: e aula
Duracion: dos o tres sesiones.

El cuento ha terminado, pero nosotros ahora vamos a celebrar ¢ cumpleafios de Rita
en clase. Para ello dedicaremos una tarde parafelicitar a Rita.

Si hemos ido realizando las actividades y los juegos propuestos en las diferentes
fichas tendremos mucho material con el que poder trabajar: sombreros de fiesta, ser-
pentinas, una tarta, bocadillos de bonito, lechuga y tomate...

Cada uno de los alumnos y alumnas de la clase tendra que traer un regalo para Rita,
pero no vale comprar nada. Los regal os tienen que ser magicos y con mucha imagi-
nacion: un frasco Ileno de alegria, una nube de lluvia, un sol de avellanas...

Construiremos una pajarita de papel de gran tamafio; ella sera nuestra invitada espe-
cial: lamismisima Rita, ala que cantaremos el cumpleanios feliz -ya hemos aprendi-
do a hacerlo- y con quien compartiremos nuestra fiesta,

También podemos realizar con papiroflexia a otros de los amigos de Rita, para asf
compartir una merienda con los personajes del cuento.
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Fichas de trabajo

~ Hlacemos un barco...
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Fichas de trabajo

Elacemos wn avién. .. /.
\






