
Recomanacions destacades. PRIVACITAT I SEGURETAT EN INTERNET

L'Agència Espanyola de Protecció de Dades (AEPD) i l'Institut Nacional de Ciberseguretat 
(INCIBE), en col·laboració amb l'Agència Espanyola de Consum, Seguretat Alimentària i Nutrició 
(AECOSAN), han elaborat una xicoteta guia que inclou 18 fitxes entorn de la PRIVACITAT I 
SEGURETAT EN INTERNET.

L'objecte d'esta informació és promoure l'ús segur i responsable d'Internet, explicant els riscos a 
què estem exposats i proporcionant les pautes necessàries per a traure partit als serveis sense 
comprometre la nostra seguretat i privacitat.

Per a això, s'aborden temes com la importància de tenir contrasenyes robustes, de fer còpies de 
seguretat, consells per a comprar en línia, com evitar els programes maliciosos, aspectes de 
privacitat en xarxes socials i serveis en el núvol, la mediació parental i, en general, la protecció 
de les nostres dades personals.

La publicació, disponible tant en versió web com en .pdf, s'acompanya de sis vídeos explicatius 
en què es mostra com accedir a les configuracions de privacitat i seguretat dels serveis més 
populars d'internet.

En els següents enllaços es pot trobar la guia completa en versió digital, a més dels vídeos sobre 
privacitat i totes les fitxes de forma individual:

www.osi.es/es/guia-de-privacidad-y-seguridad-en-internet

En l'Oficina de Seguretat de l'Internauta (OSI) d'INCIBE proporcionem la informació i el suport 
necessaris per a evitar i resoldre els problemes de seguretat que poden haver-hi quan naveguem 
per Internet.

www.agpd.es

L'Agència Espanyola de Protecció de Dades (AEPD) és l'autoritat estatal de control independent 
encarregada de vetlar pel compliment de la normativa sobre protecció de dades. Garanteix i tutela
el dret fonamental a la protecció de dades de caràcter personal dels ciutadans.

Informacio  publicada a la web de consum,

http://www.indi.gva.es/  va/  web/consumo/recomendaciones-destacadas
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